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Rallye familial 
 

Bonjour et bienvenue à notre rallye familial! 

 

Voici la démarche de cette belle activité : 

Tout au long du rallye, vous êtes invités à nous envoyer des photos de vous, soit 
par courriel à developpement@sainte-helene.net ou par notre site Facebook 
Municipalité de Sainte-Hélène-de-Kamouraska.  En nous envoyant vos photos, 
sachez qu’elles pourraient se retrouver dans notre journal local « L’Écho de la 
Pinière ».  

 

Le rallye familial suit un trajet précis dans le village qui se parcourt facilement à la 
marche, incluant avec de jeunes enfants. 

 

Voici la carte du village : 

 

mailto:developpement@sainte-helene.net
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Il y a 8 endroits à découvrir.  Ce rallye a été créé cette année sous le thème du 
Festival du Poulet, événement annuel très actif de 1977 à 2012 incluant une petite 
pause. Pour chaque endroit, vous aurez : 

1- Une image-indice avec une brève description  
2- Une image-réponse avec son adresse exacte  
3- L’histoire de ce lieu en lien avec le Festival du Poulet justifiant sa présence 

symbolique dans notre rallye familial. 

 

Nous vous invitons à remplir un coupon de participation au rallye familial. La boîte 
du tirage est située au Centre des loisirs au 6003, rue Adélard-Lapointe pour 
samedi le 18 juillet, puis elle sera près du bar sous le chapiteau dimanche le 19 
juillet 2026.  De beaux prix à gagner! 

 

Ce rallye a été réalisé en collaboration avec le comité organisateur du Festival 
Héritage de Sainte-Hélène, le sous-comité Mémoire au Festival du Poulet et la 
municipalité de Sainte-Hélène-de-Kamouraska.  

 

Nous vous souhaitons de bien vous amuser surtout! 

 

Comité du Festival Héritage de Sainte-Hélène : Stéphanie Sénéchal, Nancy 
Chouinard, Ariane Briand, Clara Lévesque, Josiane Dumoulin, Éliza Pelletier, Marc 
Landry, Brigitte Pelletier, Nicole Michaud, Régis Deschênes et Isabelle Caillouette. 

Sous-comité Mémoire au Festival du Poulet : Brigitte Pelletier, Lauriane Dionne, 
Régis Deschênes, Marc Landry et Isabelle Caillouette. 

Élus municipaux de la municipalité de Sainte-Hélène-de-Kamouraska : Annie 
Levasseur, mairesse, et ses conseillers : Cynthia Ouellet, Ann-Sophie Marin, 
Christiane Picard, Gérald Desrosiers, Marc Landry et Steeves Bouchard. 

L’équipe municipale : Cédric Lauzon, directeur général et greffier-trésorier, 
Solange Bouchard, directrice générale adjointe, Mathieu Landry, directeur des 
travaux publics, Noa Lévesque, journalier au service des travaux publics et 
Isabelle Caillouette, agente de développement et de loisirs.  
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1- Voici donc le premier indice : 

Situé sur un coin névralgique du village où Co-cotte, la mascotte du Festival 
du Poulet, rayonnait de mille feux, voici une image indice : 
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Et voici l’image réponse du premier indice :  

 

Son histoire en lien avec le Festival du Poulet :  

À cet endroit, Co-cotte s’affichait de toutes ses couleurs chaque année 
pendant la période du festival.  

Sur la photo ci-dessous, Co-cotte en 1985 au Parc de la Fabrique. 
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2- Voici le deuxième indice : 
Quelques personnes s’y sont endormies, à défaut de pouvoir se rendre à leur 
domicile :  
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Et voici l’image-réponse du deuxième indice : Le cimetière situé en face de 
l’église. 

 

 
 

Son histoire :  

En effet, une légende raconte que certaines personnes, s’étant beaucoup 
données à titre de bénévoles au Festival du Poulet, ou soit à titre de festivaliers, se 
sont réveillées endormies dans le cimetière. Le lieu inspirait sûrement un bon 
repos         
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3- Voici le troisième indice : 
 
L’un des 2 endroits d’où émanait une délicieuse odeur de poulet BBQ en 
pleine cuisson, dans le village, dont voici une image-indice :  
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Et voici l’image-réponse du troisième indice : L’espace entre le cimetière 
et la salle municipale. 
 

 
 
 

Son histoire :  

Ce lieu a été, pendant plusieurs années, l’endroit où le poulet BBQ était cuit, 
tourné maintes et maintes fois par nombre de bénévoles, dont la succulente 
odeur embaumait tout le village. Quelques 2500 poulets se sont faits dorer 
sur la grille, dans les meilleures années du Festival du Poulet. 
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4-Voici le quatrième indice : 
 
Une toute petite porte sans poignée extérieure, qui a pourtant accueilli des 
dizaines de milliers de personnes : 
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Et voici l’image-réponse du quatrième indice : 531, rue de l’Église Sud. 
 

 
 

Son histoire :  

La salle municipale a été rénovée en 2015.  Pendant plusieurs années, une 
toile y était accrochée tout le long du côté sud de la salle pendant les 
festivités. Une anecdote vécue en 1979 raconte que M. Camille Lévesque 
avait prêté un beau système de son pour une soirée du Festival du Poulet. En 
cours de soirée, un incendie s’est déclaré dans la maison en face de la salle.  
Pendant que les gens s’intéressaient à l’incendie, des voleurs se sont 
emparés du système de son.  Heureusement, tout a été retrouvé plus tard. 
Fiou! 

  



 Page 11 

5- Voici le cinquième indice  
 

La boisson signature du Festival du Poulet a été créée ici, dont voici une 
image-indice :  
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Et voici l’image-réponse du cinquième indice : 350, rue Picard. 
 

 
 
Son histoire : 
Ce lieu est l’endroit où est né le Rince-phale, autour de l’an 1988. Boisson 
alcoolisée typique à Sainte-Hélène-de-Kamouraska, sa recette est aussi 
bien gardée que celle du Colonel Sanders, puisque seulement 2 personnes 
du village la connaissent, sa créatrice et sa successeure.  Le Rince-phale 
est offert seulement pendant le Festival Héritage et en une ou deux grandes 
occasions annuelles.  Alors, profitez-en! 
 
Voici une bouteille de Rince-phale : 
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6- Voici le sixième indice  
 

Ce lieu a accueilli des milliers de pommes de terre avec nombre de 
bénévoles pour les laver et les faire cuire, afin d’accompagner de délicieux 
repas de poulet BBQ pendant le Festival du Poulet, dont voici l’image-
indice : 
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Et voici l’image-réponse du sixième indice : 232, rue Principale Ouest 
 

 
 

Son histoire : voici la tordeuse à lessive qui a servi à nettoyer les pommes 
de terre.  On comprend que servir jusqu’à 2500 repas demande d’être 
efficace et propre dans la préparation des aliments         
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7- Voici le septième indice  
 

Une anecdote cocasse se cache dans ce bâtiment stratégique, dont 
l’image-indice : 
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L’image-réponse du septième indice est : Épicerie Charest au 257, rue 
Principale Ouest : 
 

 
 
 
Son histoire :  
 

Une légende raconte qu’une personne 
d’un naturel réservé a été retrouvée 
dans un panier d’épicerie aux petites 
heures du matin, au lendemain d’une 
soirée bien arrosée du Festival du 
Poulet.  
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8- Voici le huitième et dernier indice  
Cet endroit fait jouer petits et grands depuis des décennies et sa vocation se 
poursuit toujours à ce jour, et ce, pour longtemps encore : 
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L’image-réponse du huitième indice est : la patinoire au parc Adélard-
Lapointe, 6003, rue Adélard-Lapointe. 

 

  

Son histoire : En 1975, Jacques Charest et Marc Landry organisent un souper 
communautaire afin de financer l’achat des chandails des équipes locales de 
ballon-balai. Un souper de fèves au lard fut distribué à près de 400 personnes. 
L’année suivante, ce souper fut offert à nouveau avec une épluchette de blé 
d’Inde, mais Dame Nature en a voulu autrement.  En 1977, M. Camille Lévesque 
propose un souper au poulet BBQ.  600 personnes ont savouré ce bon repas.  En 
1978, c’est 650 soupers qui ont été distribués. Avec la popularité croissante 
d’année en année, en 1981 et 1982 on parle maintenant du Festival du Poulet, 
étalé sur 3 jours, dont les activités de Poule aux œufs d’or, des sketches, des 
soirées bavaroises, des courses de lits et de tacots, avec plus de 1000 soupers de 
poulet BBQ. Une tradition est née! L’accueil et la solidarité hélénoises brillent 
depuis ce temps. 

 


