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Bonjour à vous, chers Hélénoises et 
Hélénois !

Le printemps s’achève et la saison es-
tivale est à nos portes !

Qui dit été, dit Festival Héritage ! Oui 
oui, cette année, du 16 au 19 juillet, nous 
vivrons les activités traditionnelles pré-
sentes à l’époque du Festival du Poulet, 
en plus de nouvelles telles que la course 
de boîtes à savon, entre autres. Ce sera 
une grande et belle édition encore cette 
année. Une invitation spéciale est d’ail-
leurs lancée aux bénévoles du Festival 
du Poulet lors du 5 à 7 du vendredi 17 
juillet 2026 sous le chapiteau : de belles 
surprises vous y attendent !

Alors, depuis la dernière édition du 
journal :

	→ Une belle soirée a mis nos bé-
névoles à l’honneur en avril. Nous 
vous remercions d’être le cœur de 
Sainte-Hélène-de-Kamouraska !

	→ Joanie Grenier a fait salle comble 
pour son bingo spécial. Félicitations au 
comité du Festival Héritage pour cette 
initiative audacieuse !

CONTINUE À LA PAGE SUIVANTE
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SUITE DE LA PAGE PRÉCÉDENTE

	→ Le comité de développement a organisé le net-
toyage de rue de l’Église Nord. Un gros merci à vous 
et aux participants !

	→ Espace Famille du Kamouraska a fait rayonner 
notre village par ses mille et une activités familiales 
originales, sans parler de la soirée bingo et du déli-
cieux souper poulet BBQ. WOW !

	→ La Fête de la pêche a été une réussite grâce 
au comité de développement de Sainte-Hélène, à 
la municipalité de Saint-Joseph, ainsi qu’à tous les 
petits et grands pêcheurs ! Bravo !

Je vous invite à consulter notre calendrier com-
munautaire publié dans ce journal, afin d’y découvrir 
les activités à venir : fête nationale le 23 juin et... le 
Festival Héritage ! Tous les détails de ces belles ac-
tivités sont ou seront publiés sur le site Facebook de 
la Municipalité, sur le site Web municipal et sur les 
affiches posées dans les endroits publics. Bientôt, 
un panneau d’affichage numérique aura enfin sa 
place au coin des rues de l’Église et Principale. Une 
demande des Hélénois et un travail de longue ha-
leine qui fera assurément la fierté des Hélénois !

J’en profite pour souhaiter une très belle fête 
des Pères à tous les pères! Au nom de vos enfants, 
mille mercis de votre présence bienveillante si pré-
cieuse dans leur vie !

Si vous avez des idées pour agrémenter 
Sainte-Hélène, c’est toujours un plaisir pour 
moi d’y contribuer, lorsque possible. Nous 
sommes tous des co-créa-
teurs de notre «  mieux-vivre 
ensemble » !

Je nous souhaite à tous, un 
bel été, et surtout, un Festival 
Héritage exceptionnel à la 
hauteur de l’accueil et de la 
solidarité extraordinaires des 
Hélénois !

SAINTE-HÉLÈNE, PRESQUE 
DEUX SIÈCLES D’HISTOIRE
CHRISTIANE PICARD · HÉLÉNOISE

175 ANS - Dans un sens, c’est relativement jeune dans la vie d’une com-
munauté, mais mon village est suffisamment âgé pour avoir une histoire 
à raconter. Et quelle histoire que celle de Sainte-Hélène de Kamouraska.

Moi-même, je ne peux m’empêcher de me rappeler tous les emplace-
ments qui ont existé, la vieille école où se situe aujourd’hui la citerne, 
l’école de garçons devenue le local des 50 ans +, la nouvelle école du 
couvent où j’ai terminé ma 9e année (sans maternelle à l’époque), les 
magasins Léon Caron, Gérard Morneau, Chamberland. Bref, com-
bien de souvenirs personnels qui nous sont précieux, mais combien 
m’échappent sûrement.

Et c’est la beauté du livre historique qui nous a été proposée lors du 
150e de Sainte-Hélène en 1996. L’histoire de nos ancêtres, de nos fa-
milles, la vie d’autrefois que nous pourrons faire connaître à nos enfants.

Connaissant bien la dynamique des gens d’ici, je suis persuadée que 
ces derniers mettront tout leur cœur à la réussite des différents évène-
ments qui seront présentés dans le futur de cette belle paroisse, fière, 
à l’image des gens qui l’habitent. Sa population est reconnue pour son 
accueil chaleureux et il en sera de même lorsque les visiteurs seront 
nombreux à se rendre dans notre belle municipalité pour participer aux 
festivités entourant le Festival Héritage 2026.

Continuons d’être fiers de notre beau village, vous tous, gens de la 
paroisse, votre vitalité est remarquable.

C’est pourquoi je me sens bien chez nous, mon village natal que j’ai 
toujours gardé dans mon cœur. On sort quelqu’un de son village, mais 
pas un village de quelqu’un.

LE MOT DE 
LA MAIRESSE
ANNIE LEVASSEUR · MAIRESSE 

MUNICIPALITÉ DE SAINTE-HÉLÈNE-DE-KAMOURASKA

Je voudrais remercier et féliciter Mélina Chamber-
land et Stéphanie Sénéchal pour la réussite de la 
troisième édition d’Espace famille du Kamouraska. Tellement fière 
que cette activité ait eu lieu dans notre milieu. 

Comme Christiane le dit ci-dessus, nous sommes dans un milieu 
dynamique, ça bouge à Ste-Hélène, nous avons la chance que nos 
deux ponts soient en travaux majeurs par le ministère des Transports. 
Il y a aussi l’installation du tableau d’affichage qui sera près du bureau 
de poste. 

Le mardi 23 juin, le comité du Festival de l’Héritage organise une 
fête pour souligner la Saint-Jean-Baptiste, nous vous attendons en 
grand nombre.  Nous remercions encore une fois nos généreux bé-
névoles. Merci pour votre implication à faire de notre village un milieu 
dynamique. 

Pour terminer, je vous souhaite un excellent été, de bons moments 
avec ceux que vous aimez.  Je tiens toujours à remercier la conseil-
lère, les conseillers, les employés municipaux pour avoir toujours en 
tête un objectif important pour moi, soit d’offrir un milieu où il fait bon 
vivre et où l’on cultive le bonheur.

RAPPEL SUR LA SÉCURITÉ 
DES PISCINES
Le résumé du règlement est disponible sur le site 
Internet dans l’onglet des règlements munici-
paux. Il est très important pour les propriétaires 
de lire l’outil de synthèse et de se conformer à la 
réglementation d’ici le 30 septembre 2026. Une 
inspectrice de la MRC fera une tournée estivale 
des piscines sur notre territoire. 
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EXTRAITS DU CONSEIL 
MUNICIPAL
CONSEIL MUNICIPAL 

SAINTE-HÉLÈNE-DE-KAMOURASKA

EXTRAIT DE LA SÉANCE ORDINAIRE D’AVRIL 2026
Lors de la séance du conseil municipal le 14 avril 2026, le 
rapport financier de la Municipalité ainsi que le rapport du 
vérificateur externe pour l’exercice financier 2025 ont été 
présentés et adoptés. Le conseil a également adopté le règle-
ment 2026-03 édictant le code d’éthique et de déontologie 
des élus municipaux. Une nomination a été effectuée afin de 
désigner les responsables de la délivrance des permis et cer-
tificats pour la Municipalité.

Le conseil a procédé à l’embauche d’animatrices pour le 
camp de jour et a autorisé le service de sécurité incendie à 
utiliser ses camions lors des festivités de la Saint-Jean. Une 
autorisation a aussi été accordée pour permettre le dépasse-
ment de l’heure limite de 23 h lors d’une activité.

Par ailleurs, une demande de contribution financière a 
été déposée dans le cadre de l’Entente de développement 
culturel – Volet loisir culturel municipal, et plusieurs achats de 
matériel de loisirs ont été approuvés. Le conseil a également 
adopté une résolution demandant un amendement au projet 
de loi n° 22 afin d’abroger l’article 245.1 de la Loi sur l’aména-
gement et l’urbanisme.

Enfin, une autorisation a été accordée pour la construction 
d’une nouvelle entrée, et le dépôt d’une demande d’aide fi-
nancière au Fonds régions et ruralité (FRR), volet Coopération 
et gouvernance municipale – sous-volet coopération intermu-
nicipale, a été approuvé et des dons ont été remis au Relais 
pour la vie, au Cercle des jeunes ruraux et au Baseball mineur. 

EXTRAIT DE LA SÉANCE EXTRAORDINAIRE D’AVRIL 2026
Lors de la séance extraordinaire du conseil municipal le 22 
avril 2026, le conseil a octroyé le contrat pour l’acquisition du 
tracteur. 

EXTRAIT DE LA SÉANCE ORDINAIRE DE MAI 2026 
Lors de la séance du conseil municipal, la mairesse a déposé 
son rapport sur le rapport financier ainsi que sur le rap-
port du vérificateur externe pour l’année 2025. Le conseil a 
également octroyé un contrat pour la mesure des boues et 
donné un avis de motion accompagné du dépôt du projet de 
règlement 2026-04 visant à modifier le règlement relatif à 
la circulation des véhicules tout-terrain (VTT) sur certaines 
routes municipales.

Le conseil a réitéré son engagement à assurer une pression 
d’eau adéquate sur le réseau municipal et a octroyé un contrat 
pour des travaux d’aménagement paysager. Plusieurs achats 
ont aussi été approuvés dans le cadre du Programme d’aide 
financière aux initiatives locales et régionales en matière 
d’activité physique et de plein air (PAFILR), et une demande 
d’aide financière a été déposée au Programme d’aide finan-
cière aux infrastructures récréatives, sportives et de plein air.

Par ailleurs, une demande d’aide financière a été soumise 
au Fonds régions et ruralité de la MRC de Kamouraska pour le 

RAPPEL
 2e ET 3e VERSEMENT DE TAXES

Nous rappelons aux propriétaires que la date  
du 2e versement de taxes est le 25 juin 2026  

et le 3e le 25 août 2026.

Les procès-verbaux intégraux sont  
disponibles sur le site de la Municipalité :  

www.sainte-helene.net

projet « Sainte-Hélène à vue d’œil ». Le conseil a égale-
ment demandé au ministère des Transports l’installation 
de radars pédagogiques sur le territoire municipal et 
s’est prononcé en faveur d’une révision du projet de rè-
glement sur les pratiques agroenvironnementales.

En outre, plusieurs dossiers d’intérêt général ont été 
abordés, notamment la divulgation de la consommation 
d’eau des centres de données en intelligence artificielle 
présents au Québec, une affectation au domaine privé 
ainsi qu’une cession de terrain en lien avec le Domaine 
des Pivoines. Le conseil a également appuyé une de-
mande visant à faire reconnaître les services de Postes 
Canada comme des services essentiels nécessitant le 
maintien des activités lors d’un conflit de travail et a au-
torisé la tenue de la Course familiale d’Espace Famille 
du Kamouraska.

Finalement, des dons ont été remis à l’hôpital Notre-
Dame-de-Fatima et à Projektion 16-35.

PELOUSE ET GESTION DE L’EAU
La saison estivale et sa chaleur arrivent sous peu. La gestion 
de l’eau potable durant cette période est encore plus im-
portante. Faites attention c’est pour le bien de tous ! Vous 
pouvez consulter le règlement concernant l’utilisation de 
l’eau potable sur le site Internet de la Municipalité. Nous 
vous remercions pour vos efforts des dernières années, 
selon nos données, nous constatons une diminution de la 
quantité utilisée, bravo !  

Voici quelques bonnes pratiques pour être plus économes : 
	→ Limiter l’arrosage extérieur

Arroser les pelouses et jardins seulement lorsque nécessaire, 
idéalement tôt le matin ou en soirée pour réduire l’évaporation.

	→ Réparer rapidement les fuites
Un robinet qui goutte ou une toilette qui fuit peut gaspiller des 
milliers de litres d’eau par année.

	→ Réduire la durée des douches
Privilégier des douches courtes et fermer l’eau pendant le 
savonnage.

	→ Utiliser les appareils ménagers efficacement
Faire fonctionner le lave-vaisselle et la laveuse seulement 
lorsqu’ils sont pleins.

	→ Éviter le gaspillage lors du nettoyage extérieur
Utiliser un balai pour nettoyer les entrées, trottoirs et patios 
plutôt qu’un boyau d’arrosage.
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FAITS SAILLANTS 
FINANCIERS 2025
ANNIE LEVASSEUR · MAIRESSE DE SAINTE-HÉLÈNE-DE-KAMOURASKA

Retour sur le rapport financier et le rapport du vérificateur 
externe pour l’exercice financier 2025

C’est avec un grand plaisir que nous vous présentons le 
rapport financier de la Municipalité pour l’année 2025. Cette 
présentation vise à vous fournir une vision claire et détaillée 
de notre situation financière.

Conformément aux dispositions de l’article 176.2.2 du Code 
municipal du Québec, en cette séance ordinaire du conseil 
municipal du 12 mai 2026, voici les faits saillants du rapport 
financier et du rapport du vérificateur externe pour l’exercice 
financier se terminant le 31 décembre 2025, tel que présenté 
au conseil le 14 avril, par madame Jessy St-Onge-Lemieux, 
CPA auditrice, de la firme Mallette S.E.N.C.R.L de Saint-Pascal.

REVENUS
Taxes	 1 132 048 $
Compensations tenant lieu de taxes	                   10 836 $
Transferts	 551 328 $
Services rendus	 48 928 $
Impositions de droits	 29 154 $
Amendes et pénalités	 400 $
Revenus de placements de portefeuille	 15 020 $
Autres revenus d’intérêts	 5 747 $
Autres revenus	 85 442 $
TOTAL	 1 878 903 $

CHARGES
Administration générale	 340 648 $
Sécurité publique	 181 927 $
Transport	 526 199 $
Hygiène du milieu	 563 219 $
Santé et bien-être	 24 006 $
Aménagement, urbanisme et développement	 107 287 $
Loisirs et culture	 213 786 $
Frais de financement	                 100 961 $
TOTAL	 2 058 033 $

Excédent (déficit) lié aux activités.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .(179 130) $
Moins : revenus d’investissement.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .(30 400) $

Excédent (déficit) de fonctionnement de  
l’exercice avant conciliation à des fins fiscales.. . . . (209 530) $

Excédent (déficit) de fonctionnement  
de l’exercice à des fins fiscales. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 258 630 $

Excédent (déficit) accumulé. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   1 019 203 $
Excédent (déficit) de fonctionnement non affecté.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 859 898 $
Excédent de fonctionnement affecté. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .152 320 $ 
Réserves financières et fonds réservés.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 985 $

Dette à long terme.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 473 485 $
Dette à long terme plus frais reportés liés à la dette à long terme.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 191 358 $  
Moins montants des débiteurs et autres montants affectés au remboursement  
de la dette à long terme et autres dettes n’affectant pas l’investissement net.. . . . . . . . 1 717 873 $

OPINION DE L’AUDITEUR INDÉPENDANT
À notre avis, les états financiers consolidés donnent, dans 
tous leurs aspects significatifs, une image fidèle de la si-
tuation financière de la Municipalité au 31 décembre 2025, 
ainsi que des résultats de ses activités, de la variation de 
ses actifs financiers nets (sa dette nette) et de ses flux de 
trésorerie pour l’exercice terminé à cette date conformé-
ment aux Normes comptables canadiennes pour le secteur 
public. 

Bonne nouvelle! La situation financière de la Munici-
palité est excellente. Cette performance nous permet 
non seulement de répondre adéquatement aux besoins 
actuels, mais aussi d’investir avec confiance dans des pro-
jets pour notre communauté. 

Je tiens à remercier spécialement Mme Solange Bou-
chard et M. Cédric Lauzon pour leur professionnalisme, ils 
sont essentiels dans ce processus et merci aux membres 
du conseil pour leur travail soutenu et leur dévouement.  
Nous continuerons à faire preuve de transparence et de 
discipline, afin de préserver cette santé financière en-
viable, tout en assurant le développement harmonieux et 
durable de notre municipalité. 

En terminant, je vous remercie pour votre confiance et 
ensemble, nous poursuivrons nos efforts pour bâtir un 
milieu où il fait bon vivre et où l’on cultive le bonheur.
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À LA RENCONTRE 
DE POIL DE KAROTTE
DELPHINE JAFFRES · L’ÉCHO DE LA PINIÈRE

Pourquoi Poil de Karotte ? Le nom est un clin d’œil à leur chien 
Rufus, grand amateur de carottes, auquel s’ajoute le K  de 
Kamouraska.

Installés depuis maintenant deux ans à Sainte-Hé-
lène-de-Kamouraska, Vicky et Steeve (et Rufus!) se sont 
lancés dans la production maraîchère. Originaire de Saint-
Alexandre, Steeve était heureux de lancer ce nouveau projet 
près de sa famille, sur une petite terre agricole (un demi-hec-
tare), au cœur d’un village où il fait bon vivre.

Comme bien des petits producteurs, ils doivent jongler 
avec plusieurs réalités à la fois : cultiver, prévoir une grande 
variété de légumes, planifier les récoltes, puis trouver les 
bons moyens de vendre leur production. Grâce au marché 
public de Saint-Pascal, à l’Épicerie Charest et à leur kiosque 
installé le jeudi en bordure de la rue Principale, la dernière 
saison s’est bien déroulée. L’enjeu, maintenant, consiste 
surtout à choisir les variétés à privilégier et à préciser l’or-
ganisation des ventes. Pour 2026, les plans commencent 
déjà à prendre forme avec Coop Carotte, le marché de Saint-
Pascal et une présence accrue à l’Épicerie Charest. À plus 
long terme (car tout cela demande du temps et beaucoup 
d’investissement) un kiosque permanent pourrait éventuel-
lement voir le jour au village.

En seulement deux ans, ils ont réussi à mettre sur pied une 
production maraîchère bien ancrée, malgré les défis qu’un tel 
projet implique. Derrière les récoltes, il y a surtout énormé-
ment de travail, de persévérance et une réelle volonté de faire 
vivre une agriculture de proximité à échelle humaine.

On vous invite à les suivre sur leur page Facebook : www.
facebook.com/poil.de.karotte. Et si un appel est lancé pour un 
après-midi de travail collectif, n’hésitez pas, c’est l’occasion 
de passer un moment agréable en soutenant une initiative 
locale. Et n’oubliez pas de les encourager  en achetant leurs 
légumes ! Avoir accès à des légumes cultivés tout près de 
chez nous reste un privilège assez rare. Alors, tant qu’à bien 
manger, autant encourager ceux qui le rendent possible.
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LE CLUB RAYON 
D’OR CHERCHE DES 
BÉNÉVOLES

CLUB RAYON D’OR 

529 B RUE DE L’ ÉGLISE NORD, SAINTE-HÉLÈNE

Le Club Rayon d’Or, pour les 50 ans et 
plus de Sainte-Hélène, est un lieu de 
rencontres, d’amitié et d’activités qui 
contribue à la vitalité de notre commu-
nauté. Afin de poursuivre ses activités 
et ses dîners mensuels, le Club est à la 
recherche de personnes prêtes à s’im-
pliquer selon leurs disponibilités.

Nous cherchons des étoiles brillantes 
telles que :

	→ Secrétaire : Ordre du jour, procès 
verbal, correspondance.

	→ Trésorier / trésorière : tenue de livres, 
rapport financier.

	→ Bénévoles pour dîner mensuel : Aide 
au service, à la salle, à la vaisselle, etc.

Toute contribution est appréciée. Que 
vous puissiez offrir une heure de temps 
en temps ou quelques heures par mois, 
votre aide est précieuse. C’est aussi 
une belle occasion de rencontrer des 
gens, de participer à la vie du milieu et 
de partager de bons moments. 

Un merci à tous les gens qui ont 
contribué au succès de nos dîners, 
nous leur sommes reconnaissants. 

Nous vous souhaitons un bon été !
Pour plus de renseignements, com-

muniquez avec Gérald, notre président : 
418 492-9831.

MES SOINS 
RESTENT ICI : LE 
COMITÉ CITOYEN 
RENCONTRE 
DES ÉLUS DU 
KAMOURASKA
MES SOINS RESTENT ICI  

LA POCATIÈRE · LE 3 MAI 2026

Le comité citoyen 
Mes soins restent 
ICI a rencontré Mme 
Nancy Dubé, pré-
fète élue de la MRC 
de Kamouraska, 
ainsi que M. Vincent 

Bérubé, maire de La Pocatière. Cette 
rencontre s’inscrit dans un contexte 
marqué par une pression croissante 
sur le réseau de la santé local, com-
binée à un vieillissement accéléré de 
la population qui représente près de 
32 % de la population en 2025 selon 
l’Institut de la statistique du Québec.
DES ENJEUX MAJEURS AU CŒUR 
DES ÉCHANGES
Les discussions ont porté sur plusieurs 
éléments structurants pour l’avenir des 
soins de proximité dans la région :

	→ L’évolution des services de santé au 
Kamouraska, incluant les transfor-
mations et les pertes observées au fil 
des ans;

	→ Le portrait démographique du ter-
ritoire, mettant en lumière une 
croissance rapide de la popula-
tion âgée de 65 ans et plus, dans un 
contexte où les groupes des 75 ans et 
des 85 ans et plus connaissent une 
progression encore plus marquée à 
court terme;

	→ Les impacts anticipés de ce vieillis-
sement, notamment sur la demande 
en soins, en services de soutien et en 
ressources intermédiaires. Ceux-ci 
sont évidents en ce qui concerne 
le manque de places pour les aînés 
nécessitant davantage de soins. La 
pénurie de ressources humaines 
en santé (médecins de famille, 
techniciens de laboratoire, inhalothé-
rapeutes) contribue aux problèmes 
soulevés. De plus, la mise à pied ré-
cente d’une physiothérapeute et 
d’une nutritionniste accentue la fra-
gilité du réseau et la capacité des 

cliniques médicales à soutenir une 
population dont le nombre de pa-
tients orphelins ne cesse de croître.

	→ Les priorités d’action du comité 
citoyen, en réponse aux enjeux 
identifiés;

	→ Le soutien attendu des élus locaux 
dans une logique de collaboration 
proactive;

	→ Les actions concrètes pouvant être 
mises en place afin de protéger et 
renforcer les services de santé de 
proximité.

UN MOMENT CHARNIÈRE POUR 
LE KAMOURASKA
Pour le comité Mes soins restent ICI, 
cette rencontre représente une étape 
déterminante, car sans actions, les im-
pacts se feront sentir directement sur 
l’accès aux soins et sur la qualité de vie 
des citoyens du Kamouraska.

« Le vieillissement rapide de notre 
population n’est pas une projection 
lointaine : c’est une réalité qui exige 
des décisions concrètes, cohérentes 
et rapides. Le maintien de soins ac-
cessibles et adaptés dans notre milieu 
dépendra de notre capacité collective à 
agir dès maintenant. »
UN APPEL À LA MOBILISATION 
LOCALE
Selon le comité Mes soins restent ICI, 
cette rencontre a permis :

	→ d’établir et de partager un diagnostic 
de la situation actuelle;

	→ de renforcer la collaboration entre les 
acteurs locaux;

	→ d’identifier des actions concrètes et 
réalistes;

	→ de créer un engagement clair en 
faveur des soins de proximité.

À PROPOS DU COMITÉ
Le comité Mes soins restent ICI est 
issu d’une mobilisation citoyenne 
amorcée en mai 2017. Il œuvre à la dé-
fense et au maintien des services de 
santé de proximité pour la population 
du Kamouraska.

INFORMATIONS
Marie-Ève Fromentin, Md
Porte-parole des professionnels de la 
santé du comité Mes soins restent ICI
T : 581 885-0307
C : marie-eve.o-fromentin@hotmail.ca
Jean-Yves Rioux
Porte-parole des citoyens du comité 
Mes soins restent ICI
T : 418 856-4991
C : mobilauvarihu@gmail.com

L’ÉCHO DE LA 
PINIÈRE SE CHERCHE 
UN·E GRAPHISTE

L’ÉCHO DE LA PINIÈRE

En raison du déménagement de nos 
collaborateurs Grégoire et Delphine 
— un grand merci à eux ! —, l’équipe 
du journal se cherche un·e graphiste 
bénévole pour mettre en page les pro-
chains numéros et contribuer à sa 
continuité.

Il est possible de se baser sur la 
maquette actuelle, ou d’en faire une 
nouvelle, selon l’envie. Si vous êtes in-
téressé·e, écrivez-nous à :
echo.piniere@gmail.com
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LA POLLINI-
SATION, UNE 
QUESTION 
DE SURVIE
ASSOCIATION FORESTIÈRE  

BAS-LAURENTIENNE

Pour plusieurs personnes, le prin-
temps est synonyme d’allergies et de 
pollen. Pourtant, pour les arbres de 

nos forêts, le pollen est essentiel à 
leur survie!

Les arbres produisent du pollen grâce 
à leurs fleurs afin de créer des graines. 
Le pollen joue un rôle semblable à celui 
des spermatozoïdes chez les humains : 
il sert à la reproduction. Il est transporté 
d’une fleur à l’autre par le vent ou par 
des pollinisateurs comme les abeilles, 
les papillons, les mouches, les coléop-
tères et même certains oiseaux.

Le pollen passe de la partie mâle de la 
fleur, appelée étamine, jusqu’à la partie 
femelle, appelée pistil. À l’intérieur du 
pistil se trouvent les ovules, qui sont les 
cellules femelles de la fleur. Lorsque le 
pollen atteint les ovules, il les féconde. 
Les ovules se transforment ensuite en 
graines, tandis que l’ovaire de la fleur 
devient le fruit de l’arbre.

Cette reproduction sexuée permet 
aux arbres de mélanger les caracté-
ristiques des deux parents. Cela crée 
une plus grande diversité génétique 
dans les forêts, ce qui aide les arbres à 
mieux résister aux maladies et aux per-
turbations comme les grands vents ou 
les incendies de forêt. À l’inverse, les 

arbres issus d’une reproduction non 
sexuée, comme le rejet de souche, le 
marcottage ou le drageonnage, sont 
souvent plus semblables les uns aux 
autres.

L’Association forestière bas-lauren-
tienne est un organisme à but 
non-lucratif dont la mission est d’édu-
quer les jeunes et sensibiliser la 
population à l’importance de la forêt. 
Nous offrons un service d’animation 
d’ateliers sur la forêt dans les écoles, 
les camps de jour, lors d’activités 
grand-public et pour divers évène-
ments. Contactez-nous pour planifier 
une activité dans votre école ou votre 
municipalité : www.afbl.info.

LA CHRONIQUE DE L’ASSOCIATION FORESTIÈRE BAS-LAURENTIENNE

FERMETURE DE 
LA BIBLIOTHÈQUE  
DU 20 JUIN AU 
15 SEPTEMBRE
STÉPHANIE DUMONT 

RESPONSABLE COMITÉ DE LA BILIOTHÈQUE

Dû à des rénovations majeures aux 
entrées et dans l’école, nous sommes 
malheureusement contraints de 
fermer la bibliothèque pour la pé-
riode estivale. Cette situation est 
vraiment hors de notre contrôle. Cela 
nous amène évidemment à faire une 
pause du Club de lecture d’été pour 
nos jeunes lecteurs. Sachez que nous 
ferons tout en notre possible pour vous 
redonner accès à la bibliothèque dès 
que ce sera possible.

	→ Si vous avez des livres en votre pos-
session, il sera donc important de les 
rapporter aux heures d’ouverture de la 
bibliothèque ou de les déposer dans la 
boîte prévue aux retours, à l’entrée de la 
bibliothèque d’ici le 20 juin.

LES ÉLÈVES À LA RENCONTRE  
DU CERCLE DES FERMIÈRES
DELPHINE JAFFRES · L’ÉCHO DE LA PINIÈRE

En seulement une heure de partage, les classes de 3e et 4e année de Saint-Hélène 
ont pu découvrir la richesse du savoir-faire des Fermières. Que ce soit le tissage, la 
couture ou la broderie, les élèves ont essayé les outils et constaté la variété d’objets 
qu’il est possible de créer. Cette année, deux élèves, Lydia Crettaz et Jeanne Ge-
rardin, ont participé aux activités des Fermières et ont présenté leurs réalisations, 
tout en partageant le plaisir qu’elles ont eu à les confectionner.

Dès septembre, les Fermières pourraient accueillir d’autres enfants. Il suffit de 
contacter Jacinthe au 418 492-5940 afin qu’un horaire puisse être mis en place.
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VENTES DE 
GARAGE 
— PARC 
DE LA 
FABRIQUE
INITIATIVE COMMUNAUTAIRE

Si vous souhaitez vous ras-
sembler lors des ventes de 
garage des 27 et 28 juin pro-
chains, vous êtes invités à 
vous installer au Parc de la 
Fabrique, afin d’en faire un 
petit événement convivial. 

Apportez vos propres 
tables, chaises ou cou-
vertures pour exposer vos 
articles. Chacun sera respon-
sable de son espace et devra 
s’assurer de laisser les lieux 
propres après son départ.

Au plaisir de vous y voir en 
grand nombre !
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Les temps changent
. . .  PAS QUE LE  CL IMAT  !

Cheveux, soie dentaire, nourriture
Filtres dans les drains (douche et
évier)

Lingettes (même celles
“biodégradables”), 
produits d’hygiène féminine

Poubelle!

Huiles, graisses de cuisson, 
restants de table

Refroidis dans dans un pot puis
vidé au bac brun (ou à l’écocentre
pour les grosses quantités) 

Peintures, solvants, médicaments Écocentre, Pharmacie

LES INDÉSIRABLES LES BONS RÉFLEXES

Ce qui part dans nos égouts
revient parfois dans notre
compte de taxes

Au Québec, l’entretien des réseaux d'égouts
repose essentiellement sur les municipalités.
Chaque obstruction, réparation d'urgence, pompe
à remplacer devient  une dépense collective. Et
c'est notre compte de taxes qui en prend un coup !

Pour en savoir plus : 
co-eco.org/eaux-usees/

Appartement 3 ½  
à louer dès maintenant 
et pour le 1er juillet
Domaine des pivoines 
Sainte-Hélène-de-Kamouraska 
2 repas par jour, tous les services inclus, 
ascenseur, salle commune, buanderie, balcon, 
système appel d’urgence, résidence pourvue 
de gicleurs, près de plusieurs services, à pied. 
Pour information :
Lynda Lorion ·418 492-6006, poste 2400
Odette Moreau · 418 492-6006, poste 2303

PROFITEZ DE 1 MOIS GRATUIT
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ACTIVITÉS DU PRINTEMPS EN PHOTOS

BINGO DILDO DE JOANIE GRENIER
1ER MAI

CORVÉE DE NETTOYAGE
2 MAI

FÊTE DES BÉNÉVOLES
24 AVRIL
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PÊCHE EN HERBE
6 JUIN 2026

ESPACE FAMILLE DU KAMOURASKA
16 MAI

SPECTACLE DE FIN D’ANNÉE SCOLAIRE
10 JUIN 2026

Un grand bravo à Coralie et Philippe qui ont reçu les prix Meritas Cassandre Landry!
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CALENDRIERS DES ACTIVITÉS

JUILLET

AOÛT

JUIN
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ISABELLE CAILLOUETTE
Intervenante psychosociale
Sainte-Hélène-de-Kamouraska

418 714-2439
ecoledesfamilles@gmail.com
ecoledesfamilles.com
Facebook : École des familles

École des familles
Pour être bien en famille  
et dans nos cœurs  !
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POUR NOUS JOINDRE
echo.piniere@gmail.com

L’ÉCHO DE LA PINIÈRE 
A BESOIN DE VOUS  !

Afin de poursuivre les cinq parutions annuelles en couleur, 
L’Écho de la Pinière a grandement besoin d’aide financière. 
Intéressé·e par une belle commandite dans notre scintillant 
et dynamique journal municipal ? Voilà une belle façon de 
vous faire connaître. Passez le mot  !

TARIFS COMMANDITES 2026-2027
Nombre de parutions	 5	 1 

Demi-carte professionelle	 75 $	 25 $
Carte professionelle	 125 $	 35 $
Quart de page	 200 $	 50 $
Demi-page	 325 $	 70 $
Page complète	 400 $	 100 $

INSCRIVEZ-VOUS  
À NOTRE INFOLETTRE  
ET NE MANQUEZ  
AUCUNE INFORMATION  !
Scannez le code QR ci-contre  
ou rendez-vous à cette adresse :
www.bit.ly/echodelapiniere Dépot légal : Bibliothèque nationale du Québec

PROCHAINES PARUTIONS
Tombée des articles

Lundi 7 septembre 2026

Sortie prévue du journal

Jeudi 17 septembre 2026


