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L’ÉQUIPE DU JOURNAL DE SAINTE-HÉLÈNE-DE-
KAMOURASKA
L’équipe du journal est composée de Kathleen Shea à la révision des textes, 
Julie Chénard à la lecture et correction des textes, Nicola Demers à la tré-
sorerie et Florent Dufort à la mise en pages. Si vous désirez communiquer 
avec nous, donner votre impression, votre opinion sur certains sujets, 
nous suggérer une idée ou simplement nous souhaiter une belle journée, 
écrivez-nous à echo.piniere@gmail.com

Atelier-boutique de poterie

279, rue Principale est
Sainte-hélène-de-kamouraska

(418) 308-0795
ajmetissage@yahoo.ca

Ouvert sur rendez-vous

Bonjour à vous, chers Hélénois  

et chères Hélénoises,

Oui, notre journal paraît un peu moins souvent, mais l’idée d’une INFO-
LETTRE a surgi! Donc, si vous désirez annoncer un événement, il sera 
possible de le faire via l’infolettre. Cette infolettre permettra également 
d’être informés sur différents sujets et annonces spéciales entre les paru-
tions du journal. 

POUR CE FAIRE, NOUS VOUS 
INVITONS EN GRAND NOMBRE 
À VOUS ABONNER À NOTRE 
INFOLETTRE. L’ADRESSE INTERNET 
CI-DESSOUS OU LE CODE QR 
VOUS PERMETTRA DE VOUS 
INSCRIRE.

https ://bit.ly/echodelapiniere

Nous avons à l’heure actuelle 20 inscriptions à l’infolettre. Nous vous 
enverrons sous peu un premier message test! Et nous comptons démarrer 
la formule infolettre dès l’automne prochain.

Merci à vous et bonne lecture!

L’équipe du journal, Julie, Florent, Nicola et Kathleen
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MOT DE L’AGENT  
DE DÉVELOPPEMENT  
ET DE LOISIRS

Bonjour à toutes  

et à tous,  

La haute saison se profile et les activités au programme 
en témoignent! En premier lieu, il convient de féliciter 
Stéphanie et Mélina pour la réussite qu’a connue le 
Salon de la famille du Kamouraska. Un évènement 
dont l’ampleur laisse aisément transparaitre les efforts 
qu’elles y ont investis. Dans la catégorie « archives évè-
nementielles », mentionnons la collecte de cannettes du 
2 juin réalisée par le comité des fêtes du 175e (on attend 
toujours vos suggestions de noms) qui, vous l’aurez 
sûrement deviné, augure un « quelque chose » qui vous 
sera dévoilé bientôt! 

Le 4 juin marquait l’inauguration officielle de notre 
garderie en milieu communautaire à laquelle étaient 
présents les partenaires principaux dans ce projet : La 
Farandole, le Mouvement Desjardins et, bien entendu, 
nos éducatrices toutes deux prénommées Claudia!  

Le 8 juin était quant à lui dédié à la fête de la pêche cha-
peautée par le comité de développement qui, cette année 
encore, a remis des permis à 25 jeunes dans le cadre du 
programme « Pêche en herbe ». De retour vers le futur 
maintenant : le 23 juin sera célébrée la Fête nationale! 
Vous en découvrirez la programmation concoctée par 
le comité des fêtes du 175e (toujours pas d’idées ?) dans 
les pages de ce journal. Notez que l’atelier artistique sera 
proposé par Joane Michaud et permettra aux enfants 
d’arriver au fur et à mesure. Le matériel disponible 
étant limité, nous ne pourrons malheureusement pas 
garantir une place à tout le monde…

Le camp de jour débutera le 25 juin et sera animé par 
Rosy, Léa, Morann et Thomas. Cette année encore, 
nous sommes choyés de pouvoir offrir ce service à la 
population grâce à des jeunes aussi motivés qu’eux. J’en 
profite d’ailleurs pour remercier toutes celles et ceux 
qui nous ont transmis leur candidature. 

Parlant de jeunes qui s’impliquent, sachez que cette an-
née encore, Samuel proposera des pratiques de soccer les 
mardis, du 25 juin au 6 août, et qu’il sera aussi possible 
de profiter de pratiques de basket, assurées par Tristan, 
les lundis et jeudis du 24 juin au 1er août, à l’école. Ces 
deux activités sont gratuites pour les résidents (15 $ 
pour les non-résidents) et vous pouvez y inscrire vos 
enfants en vous procurant les formulaires au bureau 
municipal, sur notre site Internet (onglet « loisirs et 
vie communautaire » puis « camp de jour et soccer ») 
ou sur notre page Facebook! 

Il ne me reste maintenant qu’à vous souhaiter une belle 
lecture et un beau début d’été! 

Damien

Agent de développement

3



Bonjour à tous  

et toutes, 

Premièrement, je tiens à féliciter et remercier notre nouvelle conseillère Cynthia Ouellet de son intégration à 
l’équipe des conseillers afin de nous aider à faire avancer les projets de la Municipalité. Merci infiniment pour 
ton implication! 

Je voudrais aussi remercier ainsi que féliciter Mélina Chamberland et Stéphanie Sénéchal pour la réussite de la 
première édition du Salon de la famille. Les gens rencontrés ont adoré les activités proposées et je suis très fière 
que cet événement ait eu lieu à Sainte-Hélène.  

Lorsque vous lirez ces lignes, l’inauguration de la garderie avec les parties prenantes, le 4 juin dernier, sera histoire 
du passé. Je tiens encore à remercier la Caisse populaire pour son aide financière, le CPE les Services de garde La 
Farandole pour sa collaboration à l’élaboration de ce projet, à Construction Stéphane Gagnon et son équipe pour 
l’excellent travail ainsi que l’équipe municipale qui a grandement aidé au produit fini. Nous avons profité de ce 
moment pour faire le lancement du nouveau nom de l’édifice, un merci spécial à Myriam Simard pour son idée 
et à tous ceux qui ont participé à notre demande de suggestions. Roulement de tambour… maintenant, le nom de 
l’édifice se nommera « La Ruche populaire ».  

Je travaille aussi en parallèle à un projet que Nathalie, notre ancienne mairesse, avait commencé en collaboration 
avec d’autres élues. Il s’agit de faire un calendrier des mairesses avec les sept représentantes de notre MRC et cinq 
du secteur de Rivière-du-Loup. Notre mission principale : être un outil de promotion afin d’encourager davantage 
les femmes à s’impliquer en politique municipale, tout en faisant découvrir douze très belles municipalités/villes 
des deux MRC impliquées. Nous voulons faire d’une pierre deux coups, car avec la vente de ces calendriers, nous 
offrirons les bénéfices aux deux centres de femmes de nos territoires. 

Le dimanche 23 juin, le comité des loisirs organise une fête pour souligner la Saint-Jean-Baptiste, nous vous atten-
dons en grand nombre.  Nous remercions encore une fois nos généreux bénévoles. Merci pour votre implication 
à faire de notre village un milieu dynamique!

Je vous invite à suivre la page Facebook ou le site Internet de la Municipalité, toutes les activités et les communiqués 
sont publiés régulièrement. Si vous avez des demandes spéciales, vous êtes toujours les bienvenus à nos séances, 
le 2e mardi du mois. 

Pour terminer, je vous souhaite un excellent été et de bons moments avec ceux que vous aimez. Je tiens toujours à 
remercier la conseillère, les conseillers, les employés municipaux pour avoir toujours en tête un objectif important 
pour moi, soit d’offrir un milieu où il fait bon vivre et où l’on cultive le bonheur.

ANNIE LEVASSEUR
Mairesse

MOT DE  
LA MAIRESSE 
ANNIE LEVASSEUR
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AFFAIRES 
MUNICIPALES

EXTRAIT DE LA SÉANCE 
EXTRAORDINAIRE DE MAI 2024
Lors de la séance extraordinaire du 9 mai 2024, le conseil a autorisé la 
signature de l’entente modifiant l’Entente intermunicipale relative à la 
constitution de la Régie intermunicipale de gestion des matières résiduelles 
du Kamouraska Ouest et madame Cynthia Ouellet a été assermentée. 

EXTRAIT DE LA SÉANCE ORDINAIRE 
DE MAI 2024
Lors de la séance ordinaire du 14 mai 2024, le conseil a autorisé : une pro-
grammation de la TECQ 2019-2024, le versement pour le déneigement des 
citernes, la signature de la convention de partenariat avec la Caisse Desjar-
dins Centre-Est-du-Kamouraska et les états financiers annuels de l’OH du 
Kamouraska Est. Madame Cynthia Ouellet a déposé sa déclaration d’intérêt 
pécuniaire et le conseil a appuyé la Semaine québécoise de la paternité. 

Finalement, des dons ont été remis à l’Association du cancer de l’Est du 
Québec, la Salle André-Gagnon (prêt de la salle), Je Collationne et les 
Bucks de Sainte-Hélène. 

Les procès-verbaux intégraux sont disponibles sur le site de la  

Municipalité : www.sainte-helene.net.

Rappel collecte des encombrants

N’oubliez pas, la collecte des encombrants est le 26 juin et les déchets doivent 
être sortis la veille. 

Voici ce qui est admissible : matelas, futon, mobilier inutilisable, caoutchouc, 
styromousse, laine minérale et autres isolants, tapis, boyaux, toile (abri, 
piscine), prélart et tuiles, revêtement de résidence en vinyle (clapboard), plas-
tique rigide (douche, bassins de jardin), papier goudronné, souches d’arbres. 

Pelouse et gestion de l’eau

La saison estivale et sa chaleur arrive sous peu. La gestion de l’eau potable 
durant cette période est encore plus importante, faites attention, c’est pour 
le bien de tous! Vous pouvez consulter le règlement concernant l’utilisation 
de l’eau potable sur le site Internet de la Municipalité. Nous vous remercions 
pour vos efforts des dernières années, selon nos données, nous constatons 
une diminution de la quantité utilisée, bravo! 

 

Rappel sur la sécurité des piscines

Le résumé du règlement est disponible sur le site Internet dans l’onglet 
des règlements municipaux. Il est très important pour les propriétaires de 
lire l’outil de synthèse afin d’être conformes à la réglementation et ainsi 
améliorer la sécurité pour tous. 
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PIQUE-NIQUE  
PAROISSIAL

LE DIMANCHE 25 AOÛT 2024,  
À PARTIR DE 11 H,  
AU PARC  
DE LA FABRIQUE.
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COMMUNIQUÉ 
Pour diffusion immédiate  

 
  

Le Comité de développement de Sainte-Hélène-de-Kamouraska et la Fondation de la 
faune du Québec initient les jeunes à la pêche 
 
Sainte-Hélène-de-Kamouraska, le 28 mai 2024 – C’est avec grand plaisir que le Comité de développement de 
Sainte-Hélène-de-Kamouraska permettra à 25 jeunes de profiter d’une journée d’initiation à la pêche, le 8 juin 
prochain, dans le cadre du programme Pêche en herbe de la Fondation de la faune du Québec. Ce programme 
est réalisé en collaboration avec Canadian Tire, son partenaire principal, et le ministère de l’Environnement, de 
la Lutte contre les changements climatiques, de la Faune et des Parcs (MELCCFP). 
 
Sélectionnée parmi les projets offrant un encadrement et une formation de grande qualité, l’activité offerte par 
le Comité de développement de Sainte-Hélène-de-Kamouraska permettra aux apprentis pêcheurs de se 
familiariser avec l’habitat du poisson, les différentes techniques de pêche, l’éthique du pêcheur ainsi que les 
bonnes pratiques en matière de sécurité et de protection de l’environnement. Avec l’autorisation du MELCCFP, 
chaque jeune pêcheur recevra un certificat Pêche en herbe qui lui tiendra lieu de permis de pêche jusqu’à ce qu’il 
atteigne l’âge de 18 ans. 
 
Au cours de la période estivale 2024, la Fondation de la faune du Québec compte rejoindre plus de 18 000 
nouveaux adeptes, grâce aux organismes locaux qui prennent en charge les activités Pêche en herbe.  
 
« Le programme Pêche en herbe est l’une des grandes fiertés de la Fondation depuis plus de 25 ans. S’il a permis 
d’initier plus de 360 000 jeunes depuis 1997, c’est grâce à des organismes comme le Comité de développement 
de Sainte-Hélène-de-Kamouraska. Merci d’assurer la relève en permettant l’initiation de jeunes à la pêche 
sportive. », conclu Jean-Claude d’Amours, président-directeur général à la Fondation de la faune du Québec. 
 
Pêche en herbe, une présentation de la Fondation de la faune du Québec, avec le soutien de son principal 
partenaire, Canadian Tire. 

– 30 – 
 
La Fondation de la faune du Québec a pour mission de promouvoir la conservation et la mise en valeur de la 
faune et de ses habitats. C’est grâce à la contribution de plus d’un million de chasseurs, de pêcheurs et de 
trappeurs du Québec, des milliers de donateurs et de nombreuses entreprises privées que la Fondation soutient 
depuis 1987 plus de 2 000 organismes partout au Québec, créant un véritable mouvement faunique.  
 
 
Informations : 
Mme. Aimie Baribeau 
Gestionnaire de programmes 
Fondation de la faune du Québec 
418 644-7926, poste 163 
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DU CÔTÉ DE LA 
BIBLIOTHÈQUE 
MUNICIPALE

Votre bibliothèque a besoin de vous!

Vous avez des idées d’activités en lien avec la lecture ou la culture, vous 
aimeriez partager vos idées de lecture, faire des demandes spéciales ou des 
découvertes, vous aimeriez que votre biblio s’abonne à une revue ou vous 
commande un livre en particulier, vous avez un talent dans l’animation, 
vous aimeriez faire quelques heures de bénévolat ? Visitez FACEBOOK sur 
BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE DE SAINTE-HÉLÈNE DE KAMOURAS-
KA et laissez-nous un message. Vous pouvez aussi nous écrire un mot et 
le déposer à la bibliothèque les mardis et jeudis de 18 h 30 à 20 h, ou dans 
la boîte extérieure. Il nous fera plaisir d’y donner suite!

Club de lecture d’été TD

Durant les vacances estivales, les enfants perdent quelques acquis scolaires. 
Le simple fait de lire, peut renverser les effets de « la glissade d’été » des 
apprentissages chez votre enfant.

Pour de nombreux jeunes, les vacances entraîneront des répercussions im-
portantes sur leurs apprentissages. Il est prouvé que les élèves performent 
moins bien à la fin de l’été qu’au début. Certains peuvent perdre 40 % de leurs 
acquis durant la période estivale, ce qui rend la rentrée scolaire vraiment 
difficile. C’est pourquoi il est important de stimuler intellectuellement son 
enfant et de l’encourager à lire pendant les mois de juin, juillet et août. Dix 
minutes matin et soir suffisent!

De ce fait, les enfants de 0 à 12 ans sont invités à adhérer au Club de lecture 
d’été qui se déroulera sous le thème de L’ESPACE et qui aura lieu du 20 juin 
au 15 août. Les inscriptions se feront à l’école la semaine du 17 juin. Les 
jeunes recevront leur carnet de lecteur, pourront participer à des activités 
aux heures d’ouverture de la bibliothèque (à ce sujet, suivre FACEBOOK) 
et courent la chance de se mériter de beaux livres lors du tirage de fin d’été.

Voici la liste des livres que nous offrirons en prix : Mortelle Adèle et la 
galaxie des Bizarres - Jacotte l’escargote qui voulait devenir cosmonaute - 
Dans la peau d’une astronaute - Mon encyclopetit de l’espace, Les pirates 
de l’espace : les baleines stellaires.

Atelier « Semer 

l’imaginaire » 

de l’artiste 

Josée Bourgoin

Le 12 juin prochain, les élèves de 
1re-2e année de l’École Ste-Hélène 
et leurs parents auront droit à 
cette belle activité parrainée par 
COSMOSS et Le Réseau BIBLIO!

Livre en fête

Lors de la fin de semaine du 18 mai, dans le cadre du 1er Salon de la famille 
du Kamouraska, notre bibliothèque présentait LIVRE EN FÊTE. Dû à la 
température incertaine, l’activité a eu lieu dans le gymnase de l’école. Une 
vingtaine de parents et d’enfants sont venus se divertir avec les jeux géants 
et ont fait de belles lectures et découvertes en consultant les nombreux 
livres disponibles.

Assemblée générale annuelle  

de votre bibliothèque

L’AGA de la bibliothèque municipale de Sainte-Hélène se tiendra mercredi, 
le 12 juin 2024 à 19 h 30 au local de la bibliothèque, 707, rue du Couvent. 
Vous êtes toutes et tous les bienvenus!

Stéphanie Dumont, 

responsable de la bibliothèque
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Les suggestions 

de Thérèse

Tous ces livres sont disponibles 
en version papier à la bibliothèque 
ainsi qu’en version numérique sur 
le site du Réseau biblio du Bas-
Saint-Laurent

Les blondes 

D’EMILY SCHULTZ
Hazel, étudiante à l’université, es-
saie laborieusement de terminer 
sa thèse qui porte sur la beauté. 
Du jour au lendemain, plusieurs 
femmes posent des gestes de vio-
lence extrême. Et il faut bien se 
rendre à l’évidence : il s’agit d’une 
épidémie qui touche les femmes 
blondes. Et s’ensuit toute une série 
de mesures… Ce récit enlevant 
vous fera sourire comme il vous 
fera grincer des dents. Jusqu’où 
peut-on aller dans l’intérêt du bien 
commun ? 

À train perdu 

DE JOCELYNE 
SAUCIER

Une femme prend le train et ce n’est 
que quelques jours plus tard que ses 
ami.es commencent à la chercher. 
Elle semble avoir disparu. C’est par 
le récit d’un homme qui a cherché 
à découvrir ce qui s’est passé que 
peu à peu le mystère s’éclaircit. Ce 
roman, c’est aussi une ode aux trains 
du nord du Québec et de l’Ontario 
qui permettent ou ont permis à 
celles et ceux qui habitent le Nord 
d’être en contact avec le reste de la 
société. Jocelyne Saucier, qui est 
l’autrice de Il pleuvait des oiseaux, 
ouvre pour nous une fenêtre sur 
ce monde.

Ombres  

sur la Tamise 

DE MICHAEL 
ONDAATJE
Après la Deuxième Guerre mon-
diale, Nathaniel et sa sœur Rachel 
apprennent que leurs parents par-
tiront à Singapour pour deux ans 
et qu’ils ne les emmèneront pas 
avec eux. Ils leur présentent alors la 
personne qui sera responsable d’eux 
pendant cette période, le Papillon 
de nuit, un homme bizarre, qui a 
de drôles d’ami.es. Les deux jeunes 
auront à s’adapter à cette nouvelle 
vie et seront bientôt confrontés à 
de nouvelles révélations sur leurs 
parents. De l’auteur de Le patient 
anglais, ce roman intrigant est em-
preint de sensibilité et de sensualité. 

Disponible à la 

bibliothèque 

Le livre  

d’un été 

DE TOVE JANSSON
Sophie, son père et sa grand-mère 
passent leurs étés dans leur chalet 
sur une île au large de la Finlande. 

Cette grand-mère hors de l’ordi-
naire est la grande complice de 
Sophie. Ensemble, elles créeront 
une forêt magique, accueilleront 
une amie qui a peur de tout, s’in-
troduiront par effraction chez un 
nouveau voisin, se prépareront à 
fêter la Saint-Jean… Ce livre, bien 
qu’écrit en 1972, n’a pas pris une 
ride, car c’est du grand amour qui 
unit grands-parents et petits-en-
fants dont il est question! 

LE LIVRE DE L’AUTO…
Amateurs d’automobiles, nous 
avons reçu un don d’une ving-
taine de Le livre de l’auto (le plus 
récent : 2023). N’hésitez pas à venir 
en emprunter!

Disponible en 

livre numérique

Frappabord 

DE MIREILLE GAGNÉ
Qui n’a jamais été incommodé par 
un frappabord ? Eh bien, ce sont des 
hordes de frappabords qui peuplent 
ce roman. En 1942, sur Grosse-Île, 
un entomologiste essaie de trouver 
des insectes qui seraient capables 
de transmettre la peste aux Nazis. 
En juin 2024, plusieurs épisodes de 
violence se manifestent à Montma-
gny et dans les environs pendant 
une période de canicule. Et un 
frappabord s’est trouvé une proie 
de choix. Un roman qui vous fera 
voir les frappabords d’un autre œil.

Bonne lecture et bon été! 
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