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Bonjour a vous, chers hélénois
et cheres hélénoises,

Oui, notre journal parait un peu moins souvent, mais I'idée d'une INFO-
LETTRE a surgi! Donc, si vous désirez annoncer un événement, il sera
possible de le faire via I'infolettre. Cette infolettre permettra également
d’étre informés sur différents sujets et annonces spéciales entre les paru-
tions du journal.

POUR CE FAIRE, NOUS
VOUS INVITONS EN GRAND
NOMBRE A VOUS ABONNER
ANOTRE INFOLETTRE.
LADRESSE INTERNET CI-
DESSOUS OU LE CODE QR
VOUS PERMETTRA DE VOUS
INSCRIRE.

Ly ""'ll

https://bit.ly/echodelapiniere

Merci a vous et bonne lecture!

L'équipe du journal, Julie, Florent, Nicola et Kathleen

DATES DE TOMBEE DATES DE SORTIE
15 avril 2024 26 avril 2024
3 juin 2024 14 juin 2024

9 septembre 2024 20 septembre 2024

LEQUIPE DU JOURNAL
DE SAINTE-HELENE-DE-
KAMOURASKA

EQUIPE DU JOURNAL EST COMPOSEE DE KATHLEEN SHEA
ALAREVISION DES TEXTES, JULIE CHENARD A LA LECTURE

ET CORRECTION DES TEXTES, NICOLA DEMERS A LA TRESORERIE

ET FLORENT DUFORT A LA MISE EN PAGES. S| VOUS DESIREZ
COMMUNIQUER AVEC NOUS, DONNER VOTRE IMPRESSION, VOTRE
OPINION SUR CERTAINS SUJETS, NOUS SUGGERER UNE IDEE OU
SIMPLEMENT NOUS SOUHAITER UNE BELLE JOURNEE, ECRIVEZ-NOUS

« i
MATHIEU RIVEST

DEPUTE DE COTE-DU-SUD © 418 234-1893
A LASSEMBLEE NATIONALE | BN mathieu.rivest.cds@assnat.qc.ca

A&] METISSAGE

ATELIER-BOUTIQUE DE POTERIE

279, RUE PRINCIPALE EST
SAINTE-HELENE-DE-KAMOURASKA
(418) 308-0795
AJMETISSAGE@YAHOO.CA

OUVERT SUR RENDEZ-VOUS

A ECHO.PINIERE@GMAIL.COM
Herman Picard W
Propriétaire ‘

(41814922009

'%H‘H-HH

216 rue principale Professonal
Samnte-Helene de Kamouraska f.I'ﬂ'rlf i

7% Ferme Berlégo
N '

A174Rag 4t - SeinerHéne e Kamouraske - 418,490 5060




SAINTE-HELENE
EN ACTION

L'équipe de basketball
de Sainte-Hélene

APRES PLUSIEURS ANNEES DE BASKETBALL
INTRAMURAL, ECOLE DE SAINTE-HELENE

A REJOINT LE CIRCUIT DE MINI-BASKET DE

LA REGION DE RIVIERE-DU-LOUP, DISPUTANT
DES MATCHS AVEC SAINT-ALEXANDRE ET
SAINT-ANTONIN. CEPENDANT, POUR AVOIR
UNE EQUIPE DIGNE DE CE NOM, IL MANQUAIT
UN LOGO ET UN NOM!

Les jeunes se sont mis a la tache et deux noms d’équipe et logos furent pro-
posés. Puis, pour que les jeunes se sentent représentés, ils ont eux-mémes
voté pour leur logo préféré.

Le vote fut serré entre le logo proposé par Marguerite Bérubé et celui
d’Adéle Chénard. Cest finalement celui d’Adéle qui fut retenu: désormais,
I’équipe scolaire sera connue sous le nom de Sainte-Hell.

Quant au logo de Marguerite, particuliérement bien réalisé, il sera aussi
mis en valeur dans notre gymnase.

[}] IMPOTS HL

LOUISE HEMOND

259, Rue Principale
Sainte-Héléne
418 492-7140 Ste-Hélene de Kamouraska

hemondlouise@videotron.ca

418-860-6684




MOT DE
LA MAIRESSE
SUPPLEANTE -
ANNIE LEVASSEUR

Bonjour a tous,

Premiérement, je tiens & vous souhaiter une bonne année, pleine de douceurs, de moments de joie profonde, d’amour,
de rire, beaucoup de santé et que vous puissiez accomplir tous vos projets avec succes.

Clest moi qui s'adresse a vous étant la mairesse suppléante, suite au départ de notre mairesse Nathalie Picard, qui
a fait au cours de ces deux années un travail incroyable et qui a été trés dévouée pour vous, citoyens et citoyennes
de Sainte-Héléne-de-Kamouraska.

Vous savez tous que le projet de garderie me tient trés a cceur. Bonne nouvelle, les travaux ont débuté le 22 janvier,
je suis vraiment contente. J'ai espoir que, d’ici quelques mois, nous pourrons offrir le service a nos parents. Je crois
que, si nous voulons garder une école primaire en santé, c'est un service essentiel au sein de notre municipalité.
Lespace restant dans le batiment pourra aussi étre utilisé pour d’autres projets. Nous sommes 2 analyser encore
ce qui pourrait y étre intégré. Le nouveau plan de développement ainsi que la politique familiale, qui sortiront
en 2024, sauront certainement nous fournir des options. Personnellement, je crois que la municipalité pourrait
grandement bénéficier d'un sercice de traiteur/popote roulante utilisé a la fois par la garderie, 1'école, le service de
garde scolaire et la population. A suivre!

Au sein du conseil municipal, nous allons poursuivre les travaux amorcés avec Nathalie. Nous avons travaillé tres
fort sur le budget pour ne pas augmenter le taux de taxation de facon excessive, malgré les hausses de beaucoup de
tarifs. Notre taux a seulement augmenté de 0,04 $ pour passer 240,74 $ du 100 $ d’évaluation, vous pouvez d’ailleurs
consulter le détail du budget 2024. Un merci spécial a Solange et Cédric pour votre excellent travail.

Nous continuons d’avancer le projet de la structure d’observation du 4¢ rang Ouest et souhaitons vous faire profiter
de ce projet pour le début de I’été.

Je tiens aussi 4 remercier les membres du comité de développement qui s'impliquent et qui ont a coeur d’offrir &
notre communauté des activités diversifiées. Nous avons eu la disco hivernale le 2 février, un souper-spectacle aura
lieu le 9 mars prochain ol vous pourrez entendre le duo Rose et Marianne qui saura animer les grands comme les
petits et, la traditionnelle marche du printemps.

En tant que mairesse suppléante, jai a cceur de poursuivre le travail déja amorcé et d’offrir de nouveaux services
utiles pour les citoyens et citoyennes de ma municipalité. Lobjectif est que Sainte-Héléne-de-Kamouraska soit un
lieu ot il fait bon vivre et ot 'on cultive le bonheur.

ANNIE LEVASSEUR

Mairesse suppléante



AFFAIRES
MUNICIPALES

EXTRAIT DE LA
SEANCE ORDINAIRE
DE DECEMBRE 2023

Lors de la séance ordinaire du 12 décembre 2023, le conseil a adopté les
prévisions budgétaires de novembre 2023 de 'OH du Kamouraska-Est ainsi
que les prévisions budgétaires 2024 du service d’incendie. Le conseil a ap-
prouvé le programme d’aide a la voirie locale, le programme pour l'entretien
des chemins a double vocation et la réserve d'un montant de 1 000 $ pour
le projet d’art public pour la route du Haut-Pays.

Par ailleurs, le registre public des déclarations a été déposé, le soutien trien-
nal au Club de ski de fond «Les Pentes-Ouf>» a été approuvé ainsi qu'une
demande d’autorisation a la CPTAQ visant le lotissement et I’aliénation du
lot 5 169 960. Le projet et I'avis de motion concernant le réglement 2023-05
relatif a la taxation 2024 ont été déposés, le programme sur la redistribution
des redevances pour I’élimination de matiéres résiduelles a été autorisé, le
surveillant pour la patinoire a été embauché et des inspecteurs régionaux
ont été désignés responsables du territoire de la municipalité.

Finalement, des contrats ont été octroyés: I’épandage de chlorure de cal-
cium en 2024 et 'aménagement d’une partie du batiment de la caisse pour
le projet de garderie. Des dons ont aussi été remis 4 Moisson Kamouraska,
I’Ecole secondaire Chanoine-Beaudet et des bons d’achat aux employé.es
municipaux.

EXTRAIT DE LA
SEANCE EXTRAORDINAIRE
DE DECEMBRE 2023

Lors de la séance extraordinaire du 12 décembre 2023, les prévisions bud-
gétaires 2024 et le plan triennal des immobilisations 2024, 2025 et 2026
ont été adoptés. Vous pouvez d’ailleurs consulter le détail du budget dans
cette édition du journal.

EXTRAIT DE LA
SEANCE DE JANVIER 2024

Lors de la séance ordinaire du 9 janvier 2024, le conseil a adopté les prévi-
sions budgétaires 2024 de 'OH du Kamouraska-Est, le réglement 2023-05
décrétant les taux de taxation pour I'année 2024 et la proclamation de la
Journée nationale de promotion de la santé mentale positive. Le conseil a
aussi approuvé le salaire des employés municipaux et des élu.es en lien avec
I'IPC de décembre 2023 et I'adhésion a la FQM, ’TADMQ et la COMBEQ
pour 'année 2024. Le rapport annuel concernant I'application du réglement
de gestion contractuelle a été déposé.

Finalement, un don a été remis a I’Association forestiére bas-laurentienne
afin de renouveler I'adhésion pour 2024.

Les proces-verbaux intégraux sont disponibles sur le site de la
Municipalité: www.sainte-helene.net.

418.492.6830

Municipalité de Sainte-Hélene-de-Kamouraska
531, rue de I'Eglise Sud

e

de@sainte-helene.net 'i
g@ q’“&rg T gu"-“@
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SOIREE MECHOU!
& SPECTACLE

9 MARS - SALLE MUNICIPALE

OUVERTURE DES PORTES

SOUPER - 20S *
SPECTACLE GRATUIT

ET SERVICE DE BAR

* CARTES DISPONIBLES AU BUREAU MUNICIPAL
OU AUPRES DES MEMBRES DU COMITE DE DEVELOPPEMENT




GYMKHANA

CHEZ

LES LANDRY

Sandra

Fait partie du conseil d'administration depuis le debut
(21 ans)

Présidente depuis plusieurs années, elle simplique
;‘.‘u_'.ll,ll:l':l.lp- dans '"Association et ne s arréte pas une
minute F.l,-nd-:lnt ||:5 5!‘10\-.15.

Elle trowve du EK'-"I'IFS pour entrainer et rider les

chevaux , et part icir.w dans la c;tﬁ-guric Femme banl,

Classee a 5t-Tite en 2019

Champicnne Jeune 1D des trois dernigres annges
Travaille au chronomeétre et annonce durant les fins
de semaine de show

Fait partie du conseil d'administration

S'eccupe des inscriptions des riders durant la sermaine
précedant les shows

Tcr'.}r
. Se classe powur St-Tite r|r_-!-|u|-'. ?':-|||5:|_-u|'. annees et a

ete classe pour une Fnale rodéa
* A termine ler au classement baril Homme 1D

Bastien

Champion Jeune 1D en 2019

A participé a St-Tite pour la catégorie Jeune

Se classe maintenant pour le baril Homme a
St-Tite
Champian centre adulte 1D pour les deux

dernigres annees




LE CLUB
RAYON D’'OR
DE STE-HELENE

A tous nos fidéles participants i nos activités, nous souhaitons santé et
sérénité pour 'année 2024. N'oubliez pas nos prochains diners mensuels:
7 mars, 4 avril et 2 mai 2024, toujours suivis par notre mini bingo.

Notre assemblée générale aura lieu en avril et nous comptons sur votre
présence, membre ou non-membre. L'avis de convocation sera affiché a
I’épicerie et au bureau de poste pour vous informer de la date. Nous vous
attendons en grand nombre et vous réservons une belle surprise pour vous
remercier de votre implication.

Merci a tous nos membres qui ont renouvelé leur carte pour 2024. Sans
vous, notre bénévolat serait vain. Bienvenue aux nouveaux membres.

Notre local est toujours a louer et nous disposons maintenant de I'Internet.
Pour info: Diane au 418 492-5371 et Jocelyne au 418 492-7171.

Le conseil d’administration

O Desjardins

Caisse Centre-Est-
du-Kamouraska

IOO

COMITE
PARTAGE DE LA
PAROISSE

Opération paniers de Noél

Une fois de plus, la communauté de Sainte-Héléne a répondu avec beaucoup
de générosité a I'invitation du Comité Partage a contribuer a 'opération
paniers de Noél. Nous avons récolté une quantité considérable de denrées
non périssables et nous avons battu un record pour les sommes d’argent
amassées. Tous les membres du comité se joignent a moi pour vous remercier
grandement pour votre générosité.

Le grand succes de cette récolte tombait & pic, car nous avons également recu
un nombre plus élevé de demandes cette année. Laugmentation du cout de
la vie, notamment l'inflation sur la facture d’épicerie, n'a pas épargné les
ménages de notre paroisse durant la derniére année.

Cette opération est également rendue possible grace a I'apport de Moisson
Kamouraska ala confection de nos paniers de No&l. En effet, cet organisme,
qui travaille & la sécurité alimentaire tout au long de I'année, nous aide a
garnir nos paniers de Noél de produits frais comme des légumes et de la
viande, des produits d ’hygiéne personnelle et des denrées non périssables.

11 faut bien sir mentionner notre fantastique équipe de bénévoles, jeunes
et adultes, qui parcourent les rues de Sainte-Héléne afin de recueillir vos
dons. Sans eux et elles, nous ne pourrions pas réussir a répondre a tous les
besoins et a toutes les demandes.

Encore un tres grand merci a vous toutes et tous qui rendez possible cette
belle activité.

Ateliers de cuisine -
cuisine collective

Le comité partage songe & mettre sur pied des ateliers de cuisine et/ou
une cuisine collective. Les détails du projet restent encore a définir avec
les personnes intéressées. Devant notamment l'augmentation énorme du
cout des aliments, nous pensons qu'il serait intéressant de regrouper des
personnes intéressées a cuisiner ensemble. Les objectifs pourraient étre
multiples: briser la solitude, apprendre a cuisiner des légumineuses comme
source de protéine, découvrir de nouvelles recettes économiques, partager
le plaisir de cuisiner ensemble ...

Si vous étes intéressé.e, contactez Pierre Jobin au 418 894-6826 ou par
courriel au jobin.pierre@gmail.com.

Pierre Jobin,
pour le comité partage de la paroisse



~ Votre ordinateur est trop lent et trop vieux?
“ « » Attendez avant d'en acheter un autre.
v Faites-lui faire une cure de jeunesse!
L

Service bénévole, contactez-moi!

Nicola Demers fndemersi@protonmail.com
418-905-7T592

Club des 50 ans et plus

Sainte-Héléne-de-Kamouraska

CERCLE DE FERMIERES SAINTE-HELENE

&

Vous &tes intéressées ¥ Contactez :

Liette Gingras Présidente 418 492-9582
Jacinthe Levesque Secr-trésoriére 418 492-5940

Domaine Des Pivoines &
G000, rue Adélard-Lapointe :
Sainte-Heéléne QC GOL 3)0
Téléphone : 418 492-6006

Le Comité De Développement
De Sainte-Héléene

Charles-Félix Thiboutot, Président

Garage Alain Ouellet
MECANIQUE - DEBOSSELAGE - PEINTURE
Remorgquage jour et nuit

293, rue Principale, Sainte-Héléne
Tél./Fax : 418.492.3811

projeXtion TU CHERCHES UN EMPLOI?
16-:35 & TU VEUX RETOURNER A
CARREFO L'ECOLE?

jeunesse s emplol

TU AS UNE IDEE DE

3
E“@ﬁng f@ree 0 PROJET?
0 TU AS BESOIN D'ECOUTE?
L’accompagnement (RS g3/ HE
individualisé! LA REGION?
TU VEUX T'ENRACINER
Nos intervenants AU KAMOURASKA?
n’attendent gue toi!

ET PLUS ENCORE...

LA POCATIERE
212, 4° Avenue

SAINT-PASCAL
580C, rue Coté

Du lundi au vendredi
0hal16h30

Et le vendredi sur

rendez-vous seulement

Clinique auditive
e Kamouraska

MAGGIE CARON AUDIOPROTHESISTE

pour {Ous VOS besoins en sante audfn'u@

Examens auditifs
Appareils auditifs
Protection auditive sur mesure

iemiore
c 1)) deFOrdre des
sudingmehissoe

iy Do

9 489, avenue D'Anjou, Saint-Pascal

(‘ 418 308-1489

k clinigueauditivekamou.ca




DU COTE DE LA
BIBLIOTHEQUE
MUNICIPALE

Tandis que la terre médite sous la neige et que les oiseaux se font moins
nombreux 4 nos mangeoires, pourquoi ne pas faire un clin d’ceil au froid
piquant de 'hiver et profiter de la chaleur de nos maisons pour lire un
bon livre aupreés du feu ou enveloppé dans une chaude couverture. Votre
bibliothéque regorge de petits trésors qui n'attendent que vous pour étre
découverts!

A cet effet, nous pouvons maintenant vous accueillir les mardis en aprés-midi,
de 13h a 15h en plus des soirées des mardis et jeudis de 18 h 30 2 20h.

Meéme si tout semble gelé, les gens qui travaillent pour vous, a notre bi-
bliothéque, ont le cerveau en ébullition! Nous en sommes déja a prévoir les
prochaines activités du «Club de lecture d’été » et de «Livre en féte » en
plus de penser a des fagons de réaménager notre biblio et de renouveler la
présentation de nos livres. Passez faire un tour, une toute nouvelle rotation
de livres vient de faire son arrivée.

Nous vous attendons!

Stéphanie Dumont,
responsable de la bibliotheque

SUGGESTIONS
DE THERESE

En bibliotheque

La petite librairie de
Riverside Drive
DE FRIDA SKYBACK

Ce n'est pas 'histoire la plus intrigante ou origi-
nale que jaie lue. Par contre, les personnages sont
attachants et c’'est aussi une superbe carte postale
de Londres. Lalibrairie éprouvant des difficultés
financieres, les employées essaieront de trouver
des facons de la rendre rentable.

Des romans policiers
DE LISA GARDNER

J'aurais bien da savoir que cela me plairait. Mon amie Daniéle en avait
demandé un bon nombre en demandes spéciales. J'en ai lu trois pendant les
Fétes: Au premier regard, La famille parfaite et Le saut de 'ange. Les deux
premiers m'ont tenu éveillée jusqu’aux petites heures du matin. Le troisiéme
est excellent aussi, mais il vous laissera dormir un peu plus longtemps.

Vers la tempéte
DE JEAN-SEBASTIEN BERUBE

Roman graphique dont les dessins sont particu-
lierement soignés et évocateurs. Si le karaté vous
intéresse, ce livre est assurément pour vous ! Par
contre, la narration laisse a désirer.

La mémoire de I'eau

DE MATHIEU REYNES ET
VALERIE VERNAY

Bande dessinée qui s'adresse aux jeunes du secondaire, mais qui pourra aussi
intéresser les adultes. Une femme et sa fille déménagent dans une maison au
bord de la mer. On dirait le paradis. Des rochers sur lesquels sont sculptés
des dessins bizarres et un vieil homme a I'allure sinistre nous font toutefois
envisager que tout n'est pas aussi bien que cela en a l’air. Le tome 1 est en
bibliotheque et le 2 a été commandé.

Wy

Sur demande spéciale
ou en livre numérique

Eden
D’AVA AUDUR OLAFSDOTTIR.

C’est mon auteur fétiche. Dés qu'elle publie un
roman, je I'achéte. Eden est particuliérement
bien réussi. Le personnage principal, professeure
de linguistique, nous ancrera en Islande en nous
parlant des mots islandais qui décrivent le paysage
ou les phénomenes atmosphériques. Cela ressemble
a tous les mots que les Inuits ont pour décrire la
neige, par exemple. Le personnage principal est a
un tournant de sa vie. Elle s'achéte un terrain sur lequel il y a une cabane
et commencera a y planter des arbres. C’est un roman sur la carriére, les
priorités dans la vie, les réfugiés, la langue, les changements climatiques...
C’est doux, c’est dur. Du vrai bonbon.

N’ayons pas peur du ciel
D’EMMA HOOPER

Une femme donne naissance a neuf filles identiques. Tout de suite apreés leur
naissance, elle demande 2 sa servante de les amener a la riviére. La servante
enterre les deux qui sont mortes, puis hésite: sa maitresse veut-elle qu'elle
noie les autres? Elle finira par placer les sept restantes dans différentes
familles du village. Malgré la misére, la faim, les maladies, la violence,
la mort, l'esclavage, la pauvreté, les distances, elles seront toujours neuf.



DOMAINE
DES PIVOINES

Bienvenue au Domaine des Pivoines.
Une seule visite vous enchantera.

Les services suivants sont disponibles prés du domaine: le bureau de poste,
I'épicerie AMI. La pharmacie offre le service a domicile. On vous rappelle
que la batisse a été érigée en 2007. Les locaux sont tres bien entretenus.
Nous avons des gicleurs dans chaque logement et dans les aires communes.
Nous sommes reliés a une centrale d’alarme (sécurité 24/7), des détecteurs
de fumée sont installés dans tout le batiment. Nous avons une rampe
d’acces pour fauteuil roulant ainsi que des barres de soutien dans chaque
appartement et dans les aires communes pour votre sécurité.

Nous vous offrons des loyers a prix modique. Nous avons présentement des
studios et un 3 % alouer. Dépéchez-vous, ils ne resteront pas trés longtemps
vacants. Nous pouvons vous faire bénéficier d'une subvention de la Société
d’habitation du Québec, si vos revenus rencontrent les normes en vigueur.

Nous vous offrons un service de buanderie gratuit sur chaque étage, le
ménage de votre logement par notre personnel qualifié et dévoué chaque
semaine. Inclus aussi dans le prix de votre loyer, le cott de 1'électricité, le
cable avec 30 chaines, 2 repas par jour (service aux tables). Pas de problémes
pour votre mobilité dans I’édifice: nous avons un ascenseur pour faciliter
vos déplacements. Pour les animaux de compagnie, seulement les chats
sont acceptés. Nous avons un grand stationnement extérieur disponible.

Nous avons une grande salle communautaire ainsi quune salle 2 manger des
plus accueillantes. Les activités extérieures possibles sont le mini-putt, la
pétanque, le sentier pédestre ainsi des balancoires pour pouvoir vos retrouver
entre résidents pour socialiser. Différents jeux intérieurs sont possibles.
Nous vous offrons aussi un service de massothérapie, une coiffeuse et une
personne pour les soins des pieds, sur place et a vos frais.

Nous pouvons louer a des personnes de 50 ans et plus. Donc, n’hésitez pas a
venir nous visiter. Vous pouvez prendre rendez-vous avec notre directrice
au 418 492-6006, poste 2400. Vous pouvez aussi nous joindre au domaine-
despivoines@videotron.ca.

Nous sommes tres impatients de vous rencontrer et de vous compter parmi
nos résidents de choix.

A trés bientot,
Le conseil d’administration du Domaine des Pivoines

6000, rue Adélard Lapointe
Sainte-Héléne de Kamouraska GOL 3JO
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Coiffure
Expression enr.

'_ BERNAﬁﬁGEHER’E(J}{cA

l} G. Thériau l

tz arlésians - Excavation

B 50

Puits artésiens C.G. Thériault inc.

198, rue Principale Ouest

3 Sainte-Héléne-de-Kamouraska (Québec)
‘ GOL 3Jo

Garon, Lévesque, Gagnon, 5t-Pierre.
Services juridigques inc.

506, rue Taché, Bureaw 101 Saint-Pascal GOL 3¥0

Claude Gagnon, notaire 418.492.1441
Dorisse St-Pierre, notaire 418.492.7294

Tél.: 418 492-3777
Sans Frais : 1 388 492-3777

Fax : 418 492-5455
Cell.; Danny : 418 866-0079

Epicerie Charest Inc.
257, Principale = Sainte-Héléne = GOL 3J0

Tony Beaulieu a votre disposition G Gulllaume 418 866-9078
Vidéo — Mettoyeur — Buffet froid %}nﬂ info@puitstheriavll.com
Patisserie = Livraison = Agence SA0 site web: www. puitstheriaull.com
418.492.2935

® Coiffure

SIJﬂee # Rivire-du-loup Sainte-Héléne

Emmanuelle 418 860-2999 418 492-7999




