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Mot de la présidente -\
A HISTOIRE DU TABLIER ‘:‘\-‘»}"\\:
1)%{ ; REMARQUEZ LES MESURES DE L'EPOQUE : MEDIUM = 14-16 n Al
‘ 2 Je crois que les jeunes d’aujourd’hui ignorent ce q
:’ “; = Les mamans portaient un tablier par-dessus leurs vétements pour les protéger car elles avaient peu de robes. En

; \'3

* . fait, il était beaucoup plus facile de laver un tablier — habituellement en coton —q u ’e toloe, une blouse ou une

jupe,faites d’ autres tissus.
De plus, le tablier servait a sortir les plats chauds du fourneau, avant les «mitaines a fourneau». Le tablier de maman servait
souventasée cher |l es | armes ou méme a nettoyer | e visage de | "
Maman s’ en servait pour transporterarlifes sgedfos spmauredd £ sp are
moitié éclos, elle les déposait dans un fourneau tiede pour faciliter leur éclosion.
Quand la visite arrivait, |l es enfant s «Sekascherdans lesijupansdep ouv a
sa mere».
Par temps froid, maman le relevait pour couvrir ses épaules. Par temps chaud, maman épongeait son front ruisselant de
sueurs provoquées par la proximité du poéle a bois. Et, devinez comment maman entrait le bois de chauffage dans la
maison ? En le cordant dans son tablier...

En été, maman recueillait les Iégumes de son jardin et les transportait dans son tablier. Pui s, a | ' aut omne, el
les pommes directement dans le pommier et les y déposait.

Etsilavisittar ri vait a | ' idmhprbg witst e,0 ubvead lecndcup@tre époussetés av
gros».

A | heurel ldw aypmél,ait | es hommes qui travaill aient au ch
signal que le diner était prét.

Mal gré toute | a technologie d" aujourd’” hui, combi-wsage de t e
gui pui sse rivaliser d’util inaansavec | e tablier de nos ma
RAPPEL : Alors que grand-maman déposait sa tarte auxpommesau bord de |l a fenétre pour | a
méme tarte au bord de la fenétre pour la faire dégeler... Autres temps, autres moeurs!

DANGER: Ri en qué”™ penser " la quantit® de microbes qui pou\
on en viendrait bien fou aujourdodhui (A

REALITE:Et pourtant, | a seul e ecidntatsapée aqaoreact ueaslier demémanotde de | é g

grand-maman, ¢’est de I’amour !

Bonne Saint-Valentin & vous tous, lectrices et lecteurs de tout &ge. Que le bonheur et la joie de vivre avec vos amis (es),
vos amoureux et vos familles soient bien présents, et ce, pas seulement pour la féte des amoureux mais tout au long de

|l "année, car <cel a c dpow pragresseredananos vies kBormd ldcteenlt car bur an

ICalendrier des activités] Josée Charpstidente

Mois de février 2011 :
27 Les Pentes Oufdéjeuner (voir détails page 4)

Mois de mars 2011 : i Dates de parutiqn _

07  Réunion du conseil municipal & 20 h. tombée des articles sortie du jounal

08 Réunion réguliére du Cercle de Fermiéres (voir détails page 4) 9 mars 2011 18 mars 2011

09 Tombée des articles pour le prochain numéro du journal 13 avril 2011 22 avril 2011
communautaire. 11 mai 2011 20 mai 2011

110 Diner du Club des 50 ans et plus (voir détails page 4)
118 Sortie du prochain numéro du journal communautaire
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Affaires municipales

Municipalité de Sainte-Helene
531, rue de ’Eglise Sud, Sainte-Hélene (Québec) GOL 3J0

Mot du maire

Bonjour a vous, chéres citoyennes
et chers citoyens.

Le 8 décembre dernier, avait lieu le lancement de la
politique familiale de Sainte-Héléne. Suite a un
sondage et une consultation populaire, votre conseil
municipal s’ est donné
traite des points précis comme la sécurité du milieu,
la famille et les ainés, les loisirs et la cultwmsi
que l'environnement et la qualité dmilieu. Pour
arriver a ses fins, atteindre les objectifs visés par
cette politique et faire évoluer la municipalité, notre
équipe a choisi d'embaucher une agente de
développement. Son mandat sera, entre autres,
d'assurer la mise en place et le suivi de cette
politique. C'est donc avec plaisir que je wvous
annonce que madame Marie-Eve Bergeron est entrée
en fonction le 14 février dernier a titre d'agente de
développement de Sainte-Héléne. Vous aurez la
chance de la croiser et de la cotoyer au cours des
jours et semaines a venir car elle travaillera au coeur
de chaque projet de développement de la
municipalité.

La prochaine séance du conseil aura lieu le lundi 7
mars a 20h00 et c'est avec plaisir que je vous invite a
venir assister a cette rencontre.

Dominic St-Pierre, maire

Résumé de la séance ordinaire du conseil
municipal du 10 janvier 2011

Lors de cette séance, la directrice générale a
annoncé officiell ement
de conseiller au siege numéro 6. Le début des mises
en candidature sera le 18 février et le dernier jour
sera le 4 mars 2011 et le jour du scrutin sera le
3 avril 2011.

Le conseil municipal a autorisé une
augmentation des salaires de 2% pour les élus ainsi
que les employés municipaux et de majorer le salaire
de la directrice générale de 13.4% et ce a compter du
1% janvier 2011.

Le conseil municipal a accepté de renouveler
|l " adhési on annuel |l e et
pour | " année 2011 a
municipaux du Quéebec (ADMQ) pour la directrice
générale au colt de cing cent quatre-vingt-cing
dollars et treize cents (585,13 $) incluant les taxes.

Le conseil municipal a autorisé la directrice
générale a assister a | a foc
directeurs municipaux du Québec concernant «la
gestion des contrats municipaux dans la foulée des
récents changements législatifs», qui aura lieu le 17
février 2011 a Riviére-du-Loup au codt de deux cent
soixante-deux dollars et trois cents (262,03 $)

U NinclRaht 3 tagks & @l rentbdursed Ids! fraid @u c h e

déplacements reliés a ladite formation.

Madame Cynthia Ouellet, conseillere, a
donné un avis de motion de la présentation a une
séance ultérieure du reglement numéro 2011-1
établissant | a tarificatic
d’assaini ssement dessolt® aux |
de fonctionnement des réseaux.

Le conseil municipal a annulé la résolution

portant le numéro 2010-12-251 relativement a
| "achat d’un phot odudqup eur C
Clavigraphe.

Le conseil municipal a demandé au ministéere
des Transportsunec ompensati on pour |
chemin a double vocation (route Ennis) et ce, sur une
longueur totale de 3,71 km.

Le conseil municipal a appuyé les travaux
d" entretien sur |l es cours
riviere Fouquette dans le secteur D-7 prévus par la
MRC et s’ acquittera de | a f
soit un acte de répartition de 75% pour la partie des
citoyens et 25% pour la partie municipale pour 2011.

Le conseil municipala pr océdé a

trousse d’ani mat i otum ehe
développement social de la Mauricie, qui servira
entre autres, aux consultations populaires et ce au

I 7 a
gro

q ¢b(it de boixante-dixisept @ollats let guatite-virytrdix-a U~ p o0

neuf cents (77,99 $) sans taxes et incluant les frais de
livraison.

| INFORMATIONS GENERALES

IMPORTANT... IMPORTANT... IMPORTANT...
LICENCES POUR CHIEN : La municipalité

di spose d’un reéeglement ét
chien agé de plus de trois mois doit

obligatoirement porter une meédaille. Celle-ci

ebt digponible 4udureauemunicipabap cofitdea b i | i t €

| " A18,60 6t bsBvhlideOpBur Idrée de dikdue ct eur s

chien.
De pl us, nous vous demando
envers vos voisins et de penser a apporter un sac

2 L’Echo de La Piniére, volume 12 numéro 6 : février 2011



Affaires municipales

Municipalité de Sainte-Helene
531, rue de ’Eglise Sud, Sainte-Hélene (Québec) GOL 3J0

pour ramasser les excréments de votre chien lorsque 1. Secouer |l es pl astique

VOous prenez votre marche.

AVIS AUX PRODUCTEURS AGRICOLES
Des sacs pour recueillir du plastique agricole sont
disponibles au bureau municipal au codt de 2,00 $ 4 Al |

| "uni t é.

maximum de contaminants (terre, foin, etc.).

2. Rouler les bandes de plastiques.

3. Attachez-les avec une laniére de plastique que
vous aurez préalablement coupée.

ez | e sntrefeoplust peey de a
chez vous.

Procédure a suivre pour la récupération des

plastiques agricoles

Dates de dépot de plastique agricole (hiver 2011)

Afin de faciliter le transport, la manipulation et le 2° jeudi du mois (10 mars et 14 avril 2011), de 10 h

traitement des plastiques agricoles, veuillez vous alsh, a |
conformer aux directives suivantes :

ancien | i eu-
Philippe-de-Néri (4° rang de Mont-Carmel). Pour
information: 418-856-2628

VOTRE SERVICE DE SECURITE INCENDIE VOUS INFORME

AVIS IMPORTANT:PROGRAMME D’ AMELI ORATI ON DE LA SECURITE
vanEE, conjointement avec Venmar Ventilation iac.
Sécurité concernant certains de ses échange ur s d’ ai r  achaleug manufagurégaentie H981 etd@01 et
entre Octobre 2006 et aolt 2007. Une série de circonstances inhabituelles pouvant mener a une surchauffe du moteur
ri squencpotdemt iaelétd’ p or.tSables leaunités'domttlet e nt i ¢
numéro de modele correspond aux numeros suivants sont concernées par le présent programme :

laquelle peut représenter U n

Venmar AEXX, EARC, 1XX, 30X, 4XXXX, 40X
Venmar AVS 1.X, 2.X, 30XX, 55X X, 4XXXX, 4XXXXX, 16016XX, C32042
Flair 30, 30XX, 55, 55X X, 85115
VanEE 16016XX, 10, 1XX, 100X, 20, 20XX, 30XX, 90, 4XXXX
Sears OPTIMUM
Guardian by Broan 100X, 200X, ERVXXXXX, HRVXXXX
Nutone NUTR130
Conformax 300, 350, 400
Payne VXXXXXXXXX
Day & Night VXXX XXX XXX
Carrier ERVXXXXXXX, HRVXXXXXXX, VXX XX XX XXX
Bryant ERVXXXXXXX, HRVXXXX XXX, VXX XXX XXXX
Heil HEILXXXXX
York 5263554 X XXX
Rheem 84-ERV100, 84-ERV200, 84-HRV100, 84-HRV200
Ruud 84-ERV100, 84-ERV200, 84-HRV100, 84-HRV200
Protech 84-ERV100, 84-ERV200, 84-HRV100, 84-HRV200

Weatherking

84-ERV100, 84-ERV200, 84-HRV100, 84-HRV200

A NOTER : Le caractére « X » utilisé dans les numéros de modeéles peut correspondre a une lettre OU & un chiffre.

VAnEE demande a tous les propriétaires des éc hangeur
récupération de chaleur touchés par le programme, d ' ar r €
fonctionnement de leur appareil, de le débrancher et de communiquer
avec | ' elés gue @ossible. SAEBN de rendre votre appareil
sécuritaire, un dispositif vous sera envoyé gratuitement.

Visit VinEE’s Website atwww.vanee-ventilation.com ou
Téléphonez sans frais au numéro 1-866-441-4645
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Sujets divers

avant le 10 mars 2011, avec l'une des personnes

Club des 50 ans et plus :
. - responsables suivantes :
Jiyigy, L€ Club des 50 ans et plus de Sainte-  \mes Gpiglaine  Dufour au 418 492-3296 ou
] Héléne vous |n‘V|te a son d|r_1e_r, le jeudi Madeleine Lamarre au 418 492-6616.
10 mars 2011, a la salle municipale, et le
tout sera accompagné de la musique de DOMAINE DES PIVOINES
Michel Malouin.

ATTENTION ! ATTENTION!
Un Bingo aura lieu au DOMAINE DES PIVOINES
le lundi 28 février 2011, a 13 h 30, au profit de la
recherche sur la maladie Alzheimer.
Nous vous invitons & participer en grand nombre.
Bienvenue a toutes et tous !

Pour réservation, contactez :
Marcel Guay au 418-492-6218 ou
Jean-Paul St-Pierre au 418-492-3758
Nous vous attendons en grand nombre.
La direction diub des 50 ans et plus detgs#inte

CERCLE DE FERMIERES |

C’' est B mars @041 &1 h 30, a la
, N

salle du conseil municipal, qu’ aur age*h i eRéfrigdrateur pour chalet ou pour résidence
prochaine réunion réguliére du Cercle de y secondaire.
\

Fermiéres de Sainte-Hélene. Pour information : 418 308-0638 ou 418 860-8524

A VENDRE

Le compte a rebours pour He—eeReou+rs—d—art++sanat
textile des CFQ est amorcé. Nous prendrons les Activites de I'Arc-en-ciel du cceur du
commandes des <cahiers d _akamoutaskady 30 marsaudpawil. jous
aurong comme activitt du mois, la Broderie Le dimanche 3avril. a4 11 h, aura lieu un

suedoise. déjeuner-conférence au restaurant Mikes de La

Bienvenue a toutes et a tous ceux qui sont intéressés Pocatiére. Marie-Hélene Lavoie, pharmacienne, nous

(es) par les activités suggeérées. entretiendra des bienfaits
Josée Chargsidente des troubl es gui | " af fect

crampes et jambes sans repos).
Réservation des billets: 856-2282

1. Un déjeuner organisé par les « Pentes Ouf » de EI\R/I%%eerl)e;i55)6-1?9649(3\2/25%2)3; 88%;232
Sainte-Héléne aura lieu le dimanche 27 février Lunik)

2011, a partir de 11 h, au chalet du Club de |
motoneige Les Loupsle Sainte-Hélene

| Le Club de motoneige « Les Loups »

y aura deux kiosque:

. I'Arc-en-c i e | du ceoeur du Kamour
2. Iy auzrgltlm §ou1p§ thouIet E;’]BIQt’ Ig sag:e(:; éz bonnes habitudes de vie: un a Saint-Pascal, le
mars 2011, a A » au chalet du Lub de mercredi 30 mars, de 13h30 a 16h,a | ' épi cer
motoneige de Sainte-Héléne. Réservez vos cartes Provigo; un a La Pocatiére, le jeudi 31 mars, de
__en nombre limite. o 13h30a16ha | ' épicerie Métro.
Bienvenue a toutes et a tous pour ces activités-tres _
intéressantes. Bienvenue a tous.
La directioh T | Economie et culture...du bois
MESSAGE IMPORTANT DU CPP @ _ Une des fagons de contribuer a
FETE DES JUBILES. YI eéconomie québécoise

Nous sommes a préparer la prochaine féte des contre les changements climatiques est

Jubilés qui aura lieu le dimanche 29 mai 2011. Co-6co de promouvoir 1 util]
Ce message s'adresse aux couples nouvellement bois comme matériau de construction.

arrivés dans la paroisse et qui célébrent cette année Pour bien saisir le sujet de cet article, faites

un anniversaire de mariage multiple de 5( ex.5, 10,15 simpl ement | "lersqeevogsiétas@la s ui v a
ans et plus). Afin que nous puissions compléter notre maison, dans votre milieu de travail ou dans tout

liste d'invitations : communiquez le plus tot possible, endroit public, prenez le temps de regarder de quels

matériaux sont fabriqués les chaises, tables, étageéres,
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Sujets divers

lits, bureaux, comptoirs, murs, planchers, escaliers,
portes, fenétres, poutres, galeries, cl6tures, cabanons,
etc.? Vous constaterez que nous nous retrouvons trés
souvent entourés de mélamine, vinyle, placoplatre,
plastique et fibres synthétiques de toutes sortes.
Pourtant, nous vivons dans un pays nordique ou
l "industrie du bois
de | " économi e.
reconnu comme étant un matériau sain, durable,
facile a travailler et dont la présence confére une
atmosphere chaleureuse aux lieux? Cette tendance
naturelle a utiliser une ressource renouvelable,
recyclable, réutilisable et locale telle que le bois,
s’ est mai nt enue dans
japonaises notamment, et heureusement, elle revient
a la mode chez nous.

Il 'y a cependant bien du chemin a faire car tres peu

de promoteurs de projets de construction
commerciale, industrielle  ou institutionnelle
integrent cette «nouvelle» notion de culture

économique. Pourtant les structures a ossature légére

ou en bois d’ocuvre
au feu car elles ne perdent que 10 % a 15 % de leur
résistance | ors d’un i

fois plus isolant que l'acier et 8,5 fois plus que le
béton. La séquestration de CO, a long terme
représente aussi un avantage environnemental a
considérer dans une optique de développement
durable.

En terminant, pour
augmentation (depuis janvier 2011) de 2,6 % de la
taxe déja élevée sur les exportations de bois
québécois aux Etats-Unis, développons le réflexe
chez nous de toucher du bois !

=\\\‘$\

est
Par-il @i |

| La Maison de la famille du Kamouraska

Inscription obligatoire a nos activités :

cont

[ eﬁ cul.,t
aman en forme

au 492-5993, poste 103.
Les Potits
Une matinée par mois, notre animatrice accueille vos
tout-petits (2 a 5 ans) pendant que vous pourrez
profiter d’un petit
| > éveil a | a

parent-esfant enldébut db @ricostre. mscrizvez-vous
rapidement, les places sont limitées a 8. A nos
locaux, les lundis, 14 février, 14 mars, 28 mars, 11
avril, 9 mai et 23 mai et mercredi le 6 avril 2011
de 9h 30 a 11 h 30. Inscription obligatoire une
semaine a I’avance.

ur es scandi

Vous voulez vous remettre en forme ? Nous vous
proposons une marche avec poussette completée par
des exercices adulte-enfant spécialement adaptés
pour les nouvelles mamans, les femmes enceintes et
méme les grands-mamans. La marche sera suivie
d’"une-spatg€e et d’un
participantes. A Saint-Pascal, les lundis, 21 février,
Animatrice :  Marie-Pier

Parc Ernest-Ouellet.

n ¢ Bufélsi Bscripfbf ollidatdike  unel sémaiRe0d s

I’avance.

Capsules info parents

Nous organisons dans nos locaux, situés au 580-C,
rue Cété a Saint-Pascal , des
de capsules informativ?_fs adressées aux parents et

foftHant desCsjets Giffetefts!. $a pochYifk€le

mardi 1°" mars 2011, a 13 h 30, aura pour theme

« Stimuler bébé simple et accessible
Animatrice : Marie-Pier Dumais. Inscription
obligatoire une semaine a I’avance.

At el i er de fabrication

Venez apprendre a fabriquer un onguent-maison
antidouleur. Faites vite car les places sont limitées a
10. Le mercredi, 2 mars 2011, a 13h 30 a nos
locaux. Animatrice: Sonia Lanoé. Inscription
obligatoire une semaine a I’avance.

Location dé®qui pement
Nous offrons le service de | ocati on
sécuritaire pour enfant, a colt modique, du lundi au
jeudi, de 8h 30 a 11 h 30 et de 13 h a 16 h. Nous
offrons aussi le «kit mamie» pour les grands-parents,
a 5 $/semaine; profitez-en! N’ hési t ez
la responsable, Guylaine Després, au 492-5993,
poste 107 pour pl us
réservations.
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Culture
Oyé ! Oyé ! Braves gens de Sainte-Héléne...

Comme vous avez pu le constater, votre bibliothéque municipale sert depuis quelques semaines, de port
d'attache & une bande de pirates.

Ces derniers ont envahi les lieux, offrant a toute la population le fruit de leurs plus récents pillages: une
centaine de livres traitant de leurs exploits, un bottin pour admirer leurs portraits et une trame sonore pour les
entendre d'outre-tombe sans compter le magnifique livre-bateau 3-D laissé en démonstration.

Les éléves de I'école et leurs professeurs ont déja profité d'une animation a la bibliothéque et, ainsi, ont
pu entrer en contact avec «Zapato» ou s'initier a la «piraterie» par le biais d'un jeu... Bientdt, grace a leurs
lectures sur le sujet, les jeunes pourront mesurer leurs nouvelles connaissances lors d'une deuxiéme rencontre
avec l'animatrice Dominique Giroux. On a méme entendu dire entre les branches que, lorsque la piraterie n‘aura
plus de secret pour eux, un possible abécédaire sur le theme pourrait étre créé. Histoire a suivre...

Mais, comme les pirates ne demeurent jamais longtemps a la méme place, dépéchez-vous, chers
villageois, alter visiter en famille I'exposition <RUSES DE PIRATES». Ca en vaut la peine, mille sabords !

Au plaisir!

Dominique Giroux

Suggestions de lecture

Magazine Ricardo, a la bibliothéque

Qui ne connait pas la célébre émission quotidienne de Ricardo ? Pour répondre a vos
désirs, la bibliotheque est abonnée au célébre périodique. Venez le chercher; il est pour
VOus.

Pour sa huitieme année, le magazine Ricardo se refait une beauté et lance sa version revue et S
augmentée: le magazine conserve le méme souci de qualité et le méme désir de vous faire saliver, mals avec
encore plus de contenu et de chroniques, et une nouvelle présentation visuelle.

L’homme inquiet par Henning Mankell

Wallander a réalisé ses réves : vivre a la campagne avec son chien. Etil estdevenugrand-p €ér e d’' une pet.i
Klaraa.Sa f il l e Linda vit yableenaisviaieunfianaieearistboeate. L€ beanperade t , | nc
Linda, ancien officier de marine haut gradé, disparait aprés avoir évoqué avec Wallander la guerre froide et les

sous-marins russes dans les eaux territoriales suédoises. Puis, la belle-mere est retrouvée morte. Soupgons

d’" espionnage. Au pr eJnis? Wallaghder mena undeogséte parall@le abedlesde ldEpbliaet s

de Stockholm et des services secrets.

Les filles tombées, 2 volumes, par Micheline Lachance

s Avec Les filles tombéesauteure et historienne, Micheline Lachance, reconstitue le sombre
mlﬁel;nsues quotidien des filles-méres québécoises du XIXe siecle. _ ’ - _

. w Micheline Lachance s’ est i nt ér es seé@eingounusdae st i n
fouill é |l es dossiers de | " orphelinat La Misér
célibataires qui avaient le malheur de se retrouver enceinte, étaient désignées malicieusement du
nom de «les filles tombées».. (dans | e péché)
les accouchements se faisaient dans des condit

roman meurt en couches entre |l es mains d’'un médecir

hébergées a la maternité de Sainte-Pélagie choisissent de la venger.
NAISSANCE MYSTERIEUSE

Mi cheline Lachance a prété | a narration a Rose, fil
mystére de sa naissance.

L'"auteure | a suit dans ses r echauedineuseéaitarefleidet ous | e s
simple, |l a romanci ére brosse | e portrait d’  une époc
d”  une historienne, Mi cheline Lachance captive sur C
en sait gré de |l e faire avec autant d’'intelligence

Bonne lecture !
Lucie Bérufrésponsable
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Jeux

Trouvez dans la grille
le pluriel de
Uadjectif.

Mot a déecouvrir

8 lettres (pluriel)

Affreux :

Anglais :

Commode :

A
A
Beau : B
C
D

Décimal :

Délicieuse :

Ecossais :

Elégant :

Elevé :

D
5
Bgal: B
5
£
:

FEtourdi :

Expérimenté :

Frangaise: F

Glacial : G
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Intéressant :
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. Mélodieux :
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. Obscure :
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Original :
Pectoral :
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Profond :
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Spécial :

Vert :
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SUDOKU N°® 11-12

(®))]
~
=t

Pour entrainer ’hémisphére gauche

Exemple : Placez le méme mot devant chacun des cing mots pour former des mots nouveaux.

Les conjugaisons de verbes sont autorisées.
Exemple : ( ) sol, dos, broche, bride, vis
Réponse : tourne.

1- ( ) dure, age, ange, donner, piment

2- ) lapsus, latéral, le, legue, lier

3- | ) viseur, actif, grade, virus, projection

4- | ) don, bien, cal, mie, rale

5- ( ) chant, vent, pole, cou, vert

6- ( ) feutrer, age, que, cul, ame

7- | ) mener, appris, venu, voyant, aise

8- ( ) biche, bille, long, bon, bouilleur

9- ( ) vétement, fil, mener, naturel, réaliste
10- ( ) roux, sonne, tisane, bure, tiers

11- ( ) achever, bleu, anormal, avalanche, chemin
12- ( ) naval, bure, don, casse, nage

13- ( ) bord, but, ceps, angle, cycle

14- ( ) courtois, simulé, trait,paru, tendre

15- ( ) seigneur, sieur, oculaire, oxyde, té

16- ( ) vote, erre, astre, lier, été

17- ( ) fendre, suivre, tant, vu, voyeur

18- ( ) mule, non, lice, tuer, roter

19- ( ) ours, rets, onde, taire, rétine

20- ( ) mobile, gestion, radio, route, suggestion

NOTE : voir les solutions des jeux du mois de février
dans le numéro du mois de mars 2011.

Solution du mots croisés n° 3 paru dans le numéro
de janvier 2011 a la page 12.

Ne 3
1 7 3 4 B8 7 B 9 % 11 12 13 14 1 16 17 18 19 20
t|HIA|S|A[RID|E|R T(M PiS]|!I MiI|C|A
2|Y|U|C|C|A PIA|C|H|A|L]I K S|A|L|O|L
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41E|R|IN|E I1|D|I|O|M|E B 1|V AIC|E
5IR|UJA S|C|E|A|U R|IE|L|E|G|A|T|!1|ON
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Info école 4

Le 18 janvier, des naturalistes de | Association forestiere du Bas Saint-Laurent, dont la mission est de
promouvoir la préservation de I'arbre et du milieu forestier, sont venus nous parler de I'environnement. Les
éléves du premier cycle ont découvert la cédriere, ceux du deuxiéme cycle ont parlé de biodiversité et ceux du
troisiéme cycle ont fait un débat sur la forét de Ste-Epinette. Ils devaient décider de la meilleure alternative a
choisir, soit de couper complétement la forét, faire une coupe partielle ou rejeter le projet. Finalement ils se sont
entendus sur une coupe partielle.

Le 21 janvier, madame Catherine Ouellet, qui est technicienne en travail social au CLSC, est venue faire des
petites activités dans chaque classe, pour nous expliquer comment gérer notre colére. On a appris comment la
col ére se développe et comment on peut |’ évacuer

Le 28 janvier, nous sommes allés patiner a la patinoire municipale. Ca été un merveilleux apres-midi. Il faisait
un trés beau soleil. Nous désirons remercier monsieur Alfred qui avait préparé la patinoire et la glissade pour que
nous puissions bien nous amuser.

Le 31 janvier, a eu lieu le concours de la dictée P.G.L. Celle-ci a été faite dans toutes les classes. Pour cette

dictée, les éléves devaient amasser des commanditaires. De tout |l " argent amass é,
Fondation Paul-Gérin-L aj oi e et | " autre sera remise a notre O.P
dictée de cette année sont Samuel Thibeault, en maternelle, Taly Picard, en 1™ année, Elizabeth Dionne, en 2°

année, Mathias Michaud, en 3° année, Sophie Charest, en 4° année, Lydia Michaud, en 5° année et Maxime

Lajoie, en 6° année. Maxime participera a la finale régionale de la dictée PGL.

Vendredi le 4 février, nous avons vécu notre journée blanche au Chalet des sports de Notre-Dame-du-Portage.

Chaque classe de la 1 a la 6° année a pu faire du ski de fond, de la raquette, de la glissade et du patin. La classe

de maternelle n"a pas fait de ski. Nous remercions madame Nathalie Bernier, notre éducatrice physique,d * av oi r
organisé cette belle journée de plein air. Merci également a nos professeurs, aux membres de I’ O. P. P. et
nombreux parents-accompagnateurs pour leur présence et leur aide au cours de cette belle journée.

Mercredi le 9 février, nous avons recu la visite de monsieur Mario Santerre. Il est venu nous rappeler les regles

de sécurité dans | e transport scolaire. Chaque ¢él é
ses déplacements mntagqe’ il ézoilte &tpil @ad mauw sen aut obus
bien attention aux éléves qui circulent dans les rues et détre attentifsaux si gnaux de nos <cha
Merci beaucoup au Transport 3M de veiller a notre sécurité. Merci aussi pour le gentil tirage qui nous a été

offert.

Alyson Picard et Mégarietesieves de 6° année - Ecole Sainte-Héléne

ATTENTION! LES PIRATES ONT DEBARQUE!

Le vendredi 14 janvier, nous avons eu | a

Elle nous a annoncé que les pirates sont débarqués a la bibliotheque de notre village et nous a

invités a les découvrir avec elle a travers diverses animations.

Nous avons joué a un jeu qui nous a permis d’
ramasser plus de pierres précieuses et de piéeces d’
Pour cela, il fallait se former un équipage et en déterminer le capitaine. Il fallait aussi trouver le nom que nous
aimerions donner au bateau si nous le remportions. Pour remporter le bateau, nous devions répondre a des
questions dont seuls les vrais pirates en connaissent la réponse. Nous avions le droit de consulter des livres trés

intéressants sur | es pi réserttement. a lalbiblathebue. €ette actjvité Btats | i v
seulement pour les plus vieux.
Pour |l es plus jeunes, c’' était un peu différent

pirates trouvées dans des livres magnifiquement illustrés. Les véteme nt s q u
dans un coffre aux trésors.

ils pouvaient
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Info école

D'"ici quel ques semaines, madame Giroux doit rev
nous avons appris et vivre avec noeitaiongue nou ettendonsé me a
sa venue. Merci beaucoupal * € q u i Ipildiothdgee pduraette belle activité.

P.S. Des livres, des jeux et des enregistrements de pirates célébres sont présentement a la bibliothéque.
Cette exposition thématique est ouverte a tous les gens qui fréquentent la bibliothéque.

Biographie

Dominique Giroux a vu le jour en mai 1957 a Repentigny. Elle a eu une enfance trés heureuse. Elle a fait
ses études en génagogie (animation des groupes). Tout ¢a I'a menée jusqu'au milieu hospitalier. Ensuite, elle a
travaillé dans le milieu du préscolaire et avec les personnes handicapées (mentalement et physiquement). Elle a
commencé & écrire par hasard, en voulant faire un cadeau & une de ses filles. A cause de son godt pour les livres
eteson amour de |l a | ecture, el l e fait mai ntenant to
bibliotheques.

Elle adore vivre a la campagne avec sa famille. Elle a trois filles qu'elle décrit comme étant absolument
extraordinaires: Anais, Clara et Chloé. Madame Giroux est aussi la grand-maman de deux petitsse nf ant s qu’
adore. Elle se sert dailleurs du bonheur qu'elle vit avec sa famille pour trouver ses idées géniales pour ses livres.

Elle est aussi tres appréciée par les gens qui l'entourent, la cotoient tous les jours et ceux qui lisent ses romans
jeunesse.

Bibliographie

Une place a prendre
Dominigue Giroux - Editions Pierre Tisseyre - Coll. «Faubourg St-Roch» - 2008 - 200 p.

Chanel et ses moussaillons )
Dominique Giroux - Ill. : Marie-Claude Favreau - Editions Pierre Tisseyre - Coll. «Sésame» - 2007 - 72 p.

Chanel et Pacifique

Dominique Giroux - I1I. : Marie-Claude Favreau - Editions Pierre Tisseyre - Coll. «Sésame» - 2001 - 64 p.
Charles 4
Dominique Giroux - Ill. : Marie-Claude Favreau - Les 400 coups - Coll. «Grimace» - 2001 - 32 p.

Minnie Bellavance déménage )
Dominique Giroux - . : Hélene Desputeaux - Editions Pierre Tisseyre - Coll. «Papillon» - 2000 - 144 p.

Ca roule avec Charlotte
Dominique Giroux - Ill. : Bruno St-Aubin - Souliéres éditeur-Co | | . «Ma pel999i6ép.vache ..»

Une place a prendre
Dominique Giroux - Editions Pierre Tisseyre - Coll. «Faubourg St-Rock» - 1998 - 208 p.

Minnie Bellavance Prise 2! ]
Dominique Giroux - Ill. : Héléne Desputeaux - Editions Pierre Tisseyre - Coll. «Papillon» - 1994 - 100 p.

N.B. Certains de ces livres sont disponibles a notre bibliotheque.

Elodie Chamberland et Lydia Miakauéls année - Ecole Sainte-Hélene
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Opinion citoyenne

Questions ouvertes, réponses fermées
Avertissement : le texte qui suit parle de religion, de sexe et de politique. Il est conseillé, aux

dmes sensibles, de s’ abstenir et de phefexdon a |
du jour.

Si Dieu (religion) avait voulu qu’on |

des lois naturelles (politique)pour qu’ on soit muet, aveugl e

Maintenant, le texte qui suit peut étre lu, je crois, par tous, les ames sensibles et
insensibles, pures et impures, toutes catégories confondues.

Quand je suis apparu, pour la premiére fois,dans| a f ami |l | e d’ un de
m  a i mmédiat ement i nformé que, dans cett
pas parler de religion, de sexe et de politiaqu

terribles, des discussions orageuses et des rancunes de générations en générations. Quelle drole de
politique familiale et des ainés me direz-vous, sans doute! Non?

Al ors, apreées tant d’  années passées et deven
pas), je me pose encore de sérieuses questions.

(De un) * Pourquoi avons-nous si « peur » ou sommes-nous si hésitants, frileux, génés de parler
de nos croyances, de nos doutes, de notre foi en Dieu ou aux dieux qui nous habitent, qui nous font
vibrer? Pourquoi doit-on faire semblant de tout savoir sur la religion alors que méme les plus instruits

n"en savent pas beaucoup? Pour quoi parlenfeswsre r de
affirmant, sans aucune preuve, que tout est truqué, diabolique, contre nature et contre
Dieu? -

(De deux) * Pourquoi sommes si perturbés, honteux et traumatisés quand B
guel qu’ un (un ami, un ani mateur de {1 ¢ un ps:

Sutra, de pornographie indécente et illicite? Pourquoi le sexe sous toutes ses formes est-

il devenu si important pour les jeunes, les ados, les adultes, tout le monde? Pourquoi o
oublie-t-on si facilement et volontairement que « S i Di eu avaixt voulu..etc.etc
(De trois) * Enfin, et c’' est ' a | a cteellei se s
autant, ou (plus rarement) nous captive-t-elle autant? Pourquoi allons-nous voter (quand on le fait) sans
se renseigner, pour ou contre quelqu’ un, p
contre une politique précise, une idée nouvelle, un projet discuté, débattu entre nous?
Pourquoi refuse-t-on de parl er des sujets politiqgue

politique municipale avec des idées neuves, pour faire avancer des projets audacieux et
réaliser des buts discutés par les citoyens et proposés par eux?

Bref, il est facile et pas trés futé de parler devant un miroir et de se trouver beau,
grand et fort, sans que les autres nous voient. Le contact avec ses semblables, en direct et non
sur le Web, remet souvent les points sur les i, les barres sur les t et la réalité finit toujours par

nous rattraper.:«x8bmmé’ derdis PQueuguand Fi fi Br

sa | oi en décembre 2012 (politique), el dior). me r e
Quand on est libre, on peut parler de tout se souvenant que tout est dans la maniére de faire

puisqu’ il y a une grande différence entre | e se

Maurice Rousseau
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Caisse Desjardins des Champs et des Bois

Siége social Centre de service Centre de service Centre de service
487, avenue d Sainte-Héléne de Kamouraska Saint-Joseph-de-Kamouraska Saint-Athanase
Saint-Alexandre (Qc) GOL 2G0 700, rue du Couvent 300, rue Principale 6112,Ch.De | ' Eg!l
Téléphone : (418) 495-2420 Sainte-Héléne (Qc) GOL 3J0 Saint-Joseph (Qc) GOL 3P0 Saint-Athanase (Qc) GOL 2L0
Télécopieur : (418) 495-2041 Tél. : (418) 492-6415 Tél. : (418) 493-2378 Téléphone : (418) 859-2880

Télécopieur : (418) 492-1186 Télécopieur : (418) 493-2751 Télécopieur : (418) 859-2011

IL NE VOUS RESTE QUE QUELQUES JOURS
POUR COTISER A VOTRE REER
ET AINSI OBTENIR UNE DEDUCTION FISCALE EN 2010

NOUS VOUS RAPPELONS QUE LA DATE LIMITE EST LE 15° MARS 2011

Alors, passez voir votre conseiller, conseillére (sur rendez-vous, 418 495 2420), visitez AccesD
Internet ou encore, composez le 1 800 CAISSES (1 800 224 7737)

Tel qu’ annoncé dans | e message de janvier, v
| "aide a | "intégration pour | e dépobét direct
y aura 3 semaines au lieu des 2 annoncées !
- Semaine du 21 au 25 mars 2011
- Semaine du 28 mars au 1* avril
2011
- Semaine du 4 au 8 avril 2011
Nous espérons que vous profiterez de ce service ! !
MESSAGE DU DIRECTEUR GENERAL
Depuis quelques semaines, lorsque vous vous présentez aucompt oi r de | > un o
points de service, | empl oyée vous demand
d" " entre vous, cela est percu comme wune o0b
Or, les raisons pour lesquelles nous vous demandons votre c ar t e sont d ord
(autant pour vous que pour nous), pour éviter des erreurs et pour la rapidité du service. Il est
donc i mportant Qque vous ayez votre carte

demandez-la a votre prochaine visite a la caisse. Je vous remercie de votre compréhension et
de votre habituelle collaboration.

15 février, jour du drapeau
national du Canada

Le drapeau est rouge et blanc, couleurs officielles que le roi Georges V a
désignées pour le Canadaen 192 1, avec une feuil
pointes en son centre. Le drapeau est entré en vigueur le 15 février 1965 suite a une
proclamation de Sa Majesté la reine Elizabeth 11, reine du Canada.
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Nos commanditaires

DOMAINE

DES PIVOINES
6000, rue Adélard-Lapointe
Sainte-Héléne QC GOL 3J0
Téléphone : 418-492-6006

Comité de développement

de Sainte-Hélene

Club des 50 ans
et plus

de Sainte-Hélene

de Kamouraska

Magonnerie M.M s.E.N.C.
RBQ. 8005-7128-65
propriétaires :
Mario Charest :  418-856-4205
Mario Bouchard : 418-856-5104
Cell : 418-868-9533
101. 12° Avenue. La Pocatiére Oc GOR 1Z0

Rendezvous
a ne pas manquer
en juillet 2011

lombene

PLOMBERIE DC 2008 INC.

Carl Lévesque et Marc Sénéchal
Téléphone : 418-492-3901

216B, Rochette Saint-Pascal QC GOL 3Y0

Action

Santé Bénévole

Personnes responsables :
Mesdames Ghislaine Dufour ou Madeleine Lamarre

Dany Lavoie
Téléphone : 418 894-5373
Trans PRO 20, rue Marquis GOL 4A0
y7/ Saint-Philippe-de-Néri

Saint-Philippe-de-Néri

Transport en vrac

Thérése Lévesque
Aquarelliste
264, rue Principale, Sainte-Héléne
418 492-9496

c) GOL 3J0

LA A v\

Boutique, Atelier, école

Vitrail, dessin, peinture, sculpture,
mosaique, fusion de verre, mobilier déco ...
343, rue Lafontaine
Riviere-du-Loup (Qc) G5R 3B2
Téléphone : (418) 862-6299

Quelques plaisants exemples de I'emploi du passé simple.

Amusante la langue de Moliere parfois, il faut bien le dire !'!'!

1. Bien que vous ayez cessé d'étre une prostituée, un jour vous le pates
2. Hier, nous achetames le DVD d'un spectacle de Marcel Marceau et, tout de suite, nous le
mimes.
3. Vous avez mis a la casse votre vieille voiture allemande? Vous souvient-il qu'un jour
vous me la passate$
4. Non! Ce n'était pas chose évidente que cette conversation en langue morte. Et pourtant je la tins.
5. Merlin n'était qu'un simple mortel jusqu'a ce qu'enchanteur il devint.
6. Deux vieux acteurs hollywoodiens discutent:
2 Te rappelles-tu ce western ou nous jouions les Indiens ?
2 Oh oui ! Et je sais que nous nous y plimes
7. Vous saviez que ce manteau était pelé... Alors pourquoi, a la réception d'hier soir, le mitesvous ?
8. Cest dans ce tonneau que notre vin vieux fQt.
9. On nous offrit une augmentation et, bien sdr, nous la primes.

10. Les moines brassérent la biere et la burent
11. Comment avez-vous fait pour réussir de telles frites ? Vous nous épatates!

Bibliothéque municipale :
L

A RETENIR

(418) 492-6830
(418) 492-3819
(418) 492-3819

Bureau municipal :
Ecole Sainte-Héléne :

Bureau de la Fabrique : (418) 492-2061
Bureau de poste : (418) 492-6138
Caisse populaire : (418) 495-2420

L’Echo de La Piniére, volume 12 numéro 6 : février 2011
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™\ EPICERIE CHAREST INC.
257, Rue Principale

MARCHE RICHEL]EU Sainte-Héléne Qc GOL 3J0

vidéo, nettoyeur, buffet froid, patisserie, livraison
Téléphone : 418-492-2935
Manon et Sylvain sont a votre disposition

Resto Bar ROCKFORD Enr.
305, Route 230 Est
Sainte-Hélene QC GOL 3J0
418-492-2375

-

~Gdothermis
Nous sommes

une enteeprise familiale.

3o gnéation de puisatioes

C.G. Thériau 1 | DEPUIS 1920.
Puits artésiens - E tion —— -

-Pompses 4 eay

Puits artésiens C.G. Thériault inc
206, Principale
Ste-Héléne, Qc

| Plomberie Lévesque et Fils Inc.

Plomberie — Chauffage—Br 1 eur a |

Sainte-Hélene, Kam. GOL 3J0

Garon, Lévesque, Gagnon, St-Pierre
Notaires et conseillers juridiques

M® Claude Gagnon

M¢® Dorisse St-Pierre

658, Taché, Saint-Pascal

Té. : 418-492-1441 | 418-492-7294 | 418-492-6202
Téléc. : 418-492-3131

NOTAIRES

Alain Lévesque, propriétaire
' 418-492-3037

Garage Picard Enr.
AUTOPRO S EperT Picard, propriétaire 'II.
LleaLInE 214, rue Principale, Sainte-Héléne s"n'n

418-492-2099

Freinsi Directioni Silencieuxi Suspensiori Traction avant
i Débosselagé Peinturei Remorquage 24 h.

APILUS

PLATINUM
Confort inégalé
Epilation définitive
Stimulo massage
Luminothérapie

331, rue Landry Ste-Héléne

& g

-

Electrolyse

ATHALYE

Electrolyste diplomée
Technicienne en thermo
esthétique

418 492-5435

£

e 1%

-‘j’

@ votre service

CHAMBRE DE COMMERCE
KAMOURASKA-L'ISLET

NS Y e

Garage Alain Ouellet

Mécanique — Débosselage — Peinture
Remorquage jour et nuit

_
Z0IL
pefhl

295, rue Principale, Sainte-Héléne, 418-492-3811

Sainte-Hélene (Qc) GOL 3J0
Chalet : 418-492-1369

pour information : 418-492-9501

pour location du chalet : 418-492-2267

Club de Motoneiges « Les Loups »
) —

5201, route du Pont de Broche
- —

ﬁ
1 woups

Services forestiers Grand-Portage
Consultants en foresterie

605, route 289

Saint-Alexandre de Kamouraska GOL 2G0
418-495-2054

forestiers
Portage

Services
Grand -

@ Quincaillerie
@ Peinture
SICO

J.E. Desjardins Enr.
Sainte-Hélene
418-492-3702

Transport Scolaire 3M Inc.
259+, rue Principale
Sainte-Heéléne (Québec) GOL 3J0
Téléphone : 418-492-6062

o=

Salon Mod’Elle et Lui enr.

*Coiffureunisexe * Bronzage *Bijou Magnétique Santé
286, rue Principale, Sainte-Hélene (QC) GOL 3J0

Guylaine Roy (418) 492-9260

% Coiffure 26,
g%mée gmmam(egge

Le g'te des
513, route de I’
Sainte-Hélene (Qc) GOL 3J0
Téléphone : 418 492-3971
Cellulaire : 418 860-1653
www.gitescanada.com/ptitesmadames

;L\ou? un ::z‘x[(c ;J,’C‘{.\‘oil)hi[l[_\l"
Emmanuelle Lemieux. proo.

1212, rue Xavier, 254-B,boul.d e | :déM\dlke €
Sainte-Héléne (Québec) Riviére-du-Loup (Québec)
GOL 3J0 G5R 1M4

(418) 492-7999 (418) 860-2999

Pour vos menus travausx,
contactez la Coopérative Jeunesse de
Services de Sainte-Héleéne
et Saint-Joseph !

418 492-9425

CIS oo

531, rue de I’Eglise Sud
Sainte-Héléne (Qc) '
GOL 3J0

MINI-EXCAVATION S. MORIN
508, rue de PEglise Nord, Sainte-Héléne (Qc) GOL 3J0 ‘& (418) 492-3056
EXCAVATION JUSQU’A 9 PIEDS ‘u 4
ROTOCULTAGE DE JARDIN < e
TRANSPORT DE GRAVIER
DENEIGEMENT

o0 0O

CERCLE DE FERMIERES DE SAINTE-HELENE

Vous étes intéressées. Contactez :
Josée Charest, présidente : 418 492-9496 ou
‘ Louise Dupont, vice-présidente : 418 492-5947 ou
N Jocelyne Dionne, secrétaire- trésoriere : 418 492-2698
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