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Volume 12, numéro 7 Mars 2011 
 

Č  Pour nous joindre : journal.echo_la_piniere@hotmail.com 

Téléphone : 418 492-9496 télécopieur : 418 492-3954 
 

Mot de la présidente  
 

Le 8 mars dernier, plusieurs femmes participaient aux diverses activités organisées pour souligner la 

journée internationale de la femme  En ce sens, je connais des femmes qui peuvent endurer beaucoup de stress et 

soutenir de lourdes tâches, qui sourient quand elles ont envie de crier et chantent quand elles ont envie de 

pleurer, elles pleurent quand elles sont heureuses et rient quand elles ont peur. Leur amour est inconditionnel. Il 

nôy a quôune chose qui ne va pas chez elles; elles ne savent pas ce quôelles valent ! Cette femme ...c'est peut-être 

vous ! 

Rappelez-vous que vous êtes uniques. Quôil y a quelque part, quelquôun qui vous aime et que, parfois, 

cette personne a simplement peur de vous dire tout simplement,é je tôaime ! Car, le penser est une chose mais 

lôaffirmer est, somme toute, beaucoup plus engageant et déterminant. 

La journée du 8 mars est le jour ç Je tôaime è pour toutes les belles femmes qui nous entourent;  alors, dites-le à 

toutes celles que vous aimez.  

Finalement, la fin de semaine dernière, nous avons changé lôheure de nos montres et horloges, marquant ainsi 

lôapproche du printemps. Le temps des sucres frappe ¨ nos portes ainsi que le d®but du printemps. Bient¹t, les 

chauds rayons du soleil feront fondre la neige que nous avons reçue en abondance, ces derniers temps. Profitez 

bien des prochains jours, pour pratiquer vos sports dôhiver favoris avant que lôor blanc que nous procure lôhiver 

ne c¯de la place ¨ lôor vert que nous am¯ne le printemps. 
 

Bonne lecture !  
 

 Josée Charest, présidente 
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Dates de parution 

tombée des articles sortie du journal 

13 avril 2011 22 avril 2011 

11 mai 2011 20 mai 2011 

15 juin 2011 24 juin 2011 

Calendrier  des  activités  

Mois d’avril 2011 :  
04 Réunion du conseil municipal à 20 h. 

09 Les loups : souper de fermeture de saison (voir détail page 5) 

12 Les Fermières : réunion régulière à 19 h 30 ( détail page 5 ) 

13 Salon du livre à l’école de Sainte-Hélène (voir détail page 5) 

13 Tombée des articles pour le prochain numéro du journal 

communautaire. 

14 Dîner du Club des 50 ans et plus de Sainte-Hélène (voir détail 

page 5) 

17 Bibliothèque municipale : brioches et café (voir détail page 7) 

22 Sortie du prochain numéro du journal communautaire 

24 JOYEUSES PÂQUES 
 

Bibliothèque municipale : heures d’ouverture 

Mardi :  19 h à 20 h 30 

Jeudi :   19 h à 20 h 30 

Samedi :  13 h à 14 h 30 

À RETENIR 
Bureau municipal : (418) 492-6830 

Bureau de la Fabrique :  (418) 492-2061 

École Sainte-Hélène : (418) 856-7057 

Bureau de poste :  (418) 492-6138 

Bibliothèque municipale : (418) 856-7057 

 faire le 2, poste : 4595 

Caisse Desjardins :  (418) 495-2420 
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Mot du maire  
Bonjour à vous chers concitoyennes et concitoyens, 

Vous avez sûrement vu, lu et entendu parler, 

dans les différents médias dernièrement, de la crise 

municipale qui sévit dans certaines municipalités 

avoisinantes de notre région. Vous avez aussi sûrement 

vu et lu les reportages et entrevues que jôai accord®s 

aux différents médias au sujet de notre conseil 

municipal. Simplement pour vous rappeler que ces 

m®dias sont venus ¨ nous et non lôinverse, et se sont 

int®ress®s ¨ notre cause dans le but de d®montrer quôil 

est possible de travailler en équipe, en harmonie et 

dô®changer des id®es en politique municipale. 

Évidemment que rien nôest parfait m°me dans notre 

conseil et que, parfois, il peut arriver quôil y ait de 

lôopposition sur certains sujets trait®s ¨ lôint®rieur de 

nos réunions, ce qui est tout à fait normal. Par contre, la 

beauté de notre équipe est le fait que ces échanges de 

travail et dôopinions se font dans le plus grand respect. 

De plus, chacun prend le temps dô®couter lôopinion des 

autres. Je peux vous affirmer, comme démontré dans 

les médias, que je travaille avec une équipe solidaire et 

respectueuse qui sait bien vous représenter mais surtout 

vous écouter.  

Concernant le siège du conseiller numéro 6 

laiss® vacant, jôai le plaisir de vous annoncer que 

monsieur Vital Morin, du Rang de la Pinière, a été élu 

par acclamation le 4 mars dernier. Côest avec un 

immense plaisir que votre conseil municipal accueille 

M. Morin ¨ lôintérieur de son équipe. M. Morin est un 

homme engagé au sein du milieu agricole et, grâce à 

ses connaissances et à son expertise, il sera un pilier de 

notre équipe quand viendra le temps de traiter et de se 

positionner sur les différents sujets qui touchent 

lôagriculture. 

Au plaisir et merci de la confiance accordée. 
 

Dominic St-Pierre, maire 
 

Résumé de la séance ordinaire du conseil 
municipal du 7 février 2011  

 

Lors de cette séance, le conseil municipal a 

autorisé madame Hélène Lévesque, conseillère, à 

assister à un forum sur la représentation électorale à 

Québec, présenté par Solidarité rurale du Québec, qui a 

eu lieu le 11 f®vrier ¨ lôH¹tel Plaza Qu®bec au co¾t de 

quatre-vingt-onze dollars et quatorze cents (91,14 $) 

incluant les taxes. Les frais de déplacements reliés audit 
forum seront remboursés. 

Le conseil municipal a entériné les inscriptions 

de Mesdames Solange Bouchard et Maryse Ouellet à la 

formation de la nouvelle orthographe au Centre de 

formation professionnelle Pavillon-de-lôAvenir de 

Rivière-du-Loup, qui a eu lieu le 23 février 2011 en 

soirée, au coût de trente-cinq dollars (35,00 $) par 

personne (sans taxes). Les frais de déplacements reliés à 

ladite formation seront remboursés. 

 Le conseil municipal a accepté de verser à 

Trans-Apte la part municipale qui a été calculée selon la 

formule spécifiée au cadre financier du ministère des 

Transports du Qu®bec soit 19.5% des co¾ts dôop®ration 

estimés pour un total de 35% de la contribution globale 

du milieu pour un montant de deux mille quatre cent 

vingt-neuf dollars (2 429,00 $) pour lôann®e 2011. 

 Le conseil municipal a demandé une 

subvention à « Emploi dô£t® Canada 2011 » pour 

permettre le remboursement dôune partie du salaire 

dôanimateur pour le projet R®novôAction. 

 Le conseil municipal a nommé madame Marie-

Ève Bergeron, agente de développement à compter du 

14 février 2011, à raison de 35 heures par semaine avec 

une période de probation de deux (2) mois. La 

municipalité a autorisé le maire, Dominic St-Pierre à 

signer pour et au nom de la municipalité un contrat de 

travail qui sera renouvelable annuellement. 

 Madame Louise Hémond, conseillère, a donné 

un avis de motion de la présentation à une séance 

ultérieure, du règlement numéro 10-7 concernant la 

sécurité des piscines résidentielles. 

 Madame Louise Hémond, conseillère, a donné 

un avis de motion de la présentation, à une séance 

ultérieure, du règlement numéro 2011-2 modifiant le 

règlement 07-4 d®cr®tant lôadoption dôun programme de 

revitalisation ¨ lô®gard dôun secteur de la municipalit® 

et lôoctroi de compensations financi¯res ayant pour 

objet dôatt®nuer lôaugmentation des taxes fonci¯res 

pouvant résulter de la réévaluation des immeubles visés 

par ce programme après la fin des travaux. 

 Le conseil municipal a demandé à la MRC de 

Kamouraska de nommer monsieur Gaston Charest, 

directeur des travaux publics, comme personne 

désignée au niveau local en matière de gestion des 

cours dôeau pour la MRC de Kamouraska. Une fois 

nommé par la MRC, il sera en mesure dôagir, dans les 

limites de la municipalité, au nom de la MRC, pour le 

d®mant¯lement dôemb©cles et pour lôenl¯vement 

dôobstructions causant une menace imm®diate ou 

imminente aux personnes ou aux biens. 

 Le conseil municipal a accepté de participer à 

la campagne de financement 2010-2011 du Club de 

patinage artistique de Saint-Pascal par un versement au 

montant de vingt-cinq dollars (25,00 $). 
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 Le conseil municipal a accepté de verser une 

contribution financière de vingt-cinq dollars (25,00 $) à 

la Traversée et de soutenir ainsi leur spectacle-bénéfice 

qui aura lieu le 30 avril prochain. 

 Le conseil municipal a offert deux inscriptions 

au nom de monsieur Paul Thériault pour la 

neuvième édition du Gala reconnaissance du monde 

agricole organisé par le Syndicat des agricultrices de la 

Côte-du-Sud.  Ce gala a eu lieu le 5 mars 2011 au 

Collège de Sainte-Anne-de-la-Pocatière, à 18h30, au 

coût de 70,00 $ par personne soit cent quarante dollars 

(140,00$). Le but était de souligner leur nomination 

dans diverses catégories lors du Gala 2010 et de les 

encourager à poursuivre leur passion.  

Le conseil municipal a accept® dôadh®rer ¨ 

lôAssociation des personnes handicap®es du 

Kamouraska Est pour lôann®e 2011 et a autoris® le 

versement dôun montant de trente-cinq dollars 

(35,00 $).   

 Le conseil municipal a accepté et validé le plan 

dôaction du plan directeur de lôeau du bassin versant de 

la Rivière Kamouraska tel que proposé par OBAKIR 

(Organisme de bassins versants de Kamouraska, LôIslet 

et Rivière-du-Loup). 

 Le conseil municipal a accepté de verser une 

commandite au Club de motoneiges «Les loups» au 

montant de cinquante dollars (50,00 $) pour lôann®e 

2011. 

Le conseil municipal a demandé une 

subvention pour la cr®ation dôemplois dô®t® ¨ 

« Programme Desjardins ï Jeunes au travail » en 

collaboration avec la Caisse populaire des Champs et 

des Bois et Projektion 16-35/Carrefour jeunesse-emploi 

pour permettre le remboursement dôune partie du 

salaire dôun (e) animateur (trice) pour le projet Rénov-

Action. 
 

Statisti que Canada  : 
le Recensement de 2011  

Le prochain recensement du Canada 

se tiendra en mai 2011. 

Les données du recensement sont 

importantes pour toutes les collectivités et sont 

essentielles dans la planification des services tels que 

les soins de sant®, lôemplacement des garderies, des 

écoles ainsi que les services de police et de sécurité 

contre les  incendies. 

Soyez du nombre!  
Le questionnaire du recensement est un 

questionnaire court de 10 questions qui recueillent les 

données démographiques de base telles que lô©ge, le 

sexe et la langue maternelle. 

Au début du mois de mai, les trousses jaunes 

du recensement seront livrées dans chaque logement au 

pays. Ces trousses contiennent les renseignements 

nécessaires pour répondre au questionnaire en ligne. La 

copie-papier sera aussi disponible.  

Les questionnaires dûment remplis fourniront 

de précieux renseignements utiles à  tous les échelons 

du gouvernement pour prendre des décisions 

concernant votre quartier et votre collectivité.  

Soyez du nombre et participez au Recensement 

de 2011 !  

Pour obtenir plus dôinformation concernant le 

Recensement de 2011, consultez le site 

www.recensement2011.gc.ca. 
 

LôEnqu°te nationale auprès des ménages, 
une première.  

Pour la première fois cette année, un ménage 

sur trois sera invité à répondre au questionnaire de la 

nouvelle Enquête nationale auprès des ménages 

(ENM). Les données recueillies par le biais de ce 

questionnaire fourniront des renseignements qui 

viendront également appuyer la planification et la mise 

en oeuvre de programmes et services. Plus précisément, 

les statistiques recueillies par lôENM fourniront des 

données pour planifier et appuyer les services destinés 

aux familles, le logement, les routes et le transport en 

commun ainsi que la formation professionnelle.  

Si vous recevez lôENM, r®pondez au 

questionnaire en ligne ou sur papier! 

 Pour obtenir de plus amples renseignements 

concernant lôENM, consultez le site  
www.enm.statcan.gc.ca 

Des emplois avec ou sans fonction de 

supervision sont également disponibles pour le 

Recensement de 2011. Pour plus dôinformation et pour 

postuler en ligne, visitez le  

www.recensement2011.gc.ca 
 

INFORMATIONS DE LA CO -ÉCO 

Coût des sacs et récupération des plastiques agricoles 

2011 

Les sacs pour les plastiques agricoles coûteront 

à compter de maintenant, 2,25 $ chacun, taxes incluses. 

Un rouleau de 50 sacs coûtera donc 112,50 $. 

Ils seront vendus ¨ lôancien lieu 

dôenfouissement de Saint-Philippe-de-Néri, les jours 

dôouverture du d®p¹t (10 mars et 14 avril). Le d®p¹t 

sera ouvert deux jeudis par mois à compter de mai. 
Nous vous ferons parvenir les dates exactes, en avril 

prochain. 

http://www.recensement2011.gc.ca/
http://www.enm.statcan.gc.ca/
http://www.recensement2011.gc.ca/


 

Affaires  municipales 
 

 Municipalité de Sainte-Hélène   

531, rue de l’Église Sud, Sainte-Hélène (Québec)  G0L 3J0 

 
 

 L’Écho de La Pinière, volume 12 numéro 7 : mars 2011  4 

Mot de lôagente de développement  
 

Bonjour à vous, hélénois et hélénoise!  

Depuis le 14 f®vrier dernier, jôoccupe le poste 

dôagente de d®veloppement pour la municipalit®. Mais 

quelles sont mes tâches, me direz-vous? Eh bien, mon 

mandat est, entre autres, de poursuivre les actions 

énumérées dans la politique familiale et des aînés, de 

renouveler le plan de développement de la 

municipalit®, dôaugmenter lôoffre dôactivit®s en loisirs, 

de d®marrer de nouveaux projets dôinfrastructures en 

loisirs, dôorganiser des ®v®nements, dôattirer de 

nouvelles familles et des entreprises, et bien plus! Bref, 

mon mandat est de développer la municipalité sur les 

plans social, culturel, récréatif, économique et 

touristique. 

Pour pouvoir bien répondre à vos besoins, 

votre collaboration sera nécessaire. En fait, plus il y 

aura de gens qui sôimpliqueront, plus cela nous 

permettra de réaliser des projets.  

Dôailleurs, jôaimerais conna´tre vos int®r°ts et 

les améliorations que vous souhaitez pour la 

municipalité; ainsi, cela dirigera mieux mes actions. 

Pour ce faire, vous pouvez môappeler au 492-1545 (ou 

492-6830), mô®crire ¨ agentedevstehelene@gmail.com, 

venir me rencontrer au bureau municipal ou laisser des 

commentaires constructifs sur la nouvelle page 

Facebook intitulée Sainte-Hélène-de-Kamouraska.  

Jusquô¨ pr®sent, je suis sinc¯rement ravie de 

travailler ici! Nôh®sitez pas ¨ communiquer avec moi si 

vous avez des id®es de projets ou dôactivit®s ou si vous 

avez des commentaires à faire. 

Au plaisir! 
 

Marie-Ève Bergeron, agente de développement 
 

Nouvelle page Facebook  
Vous avez envie dô°tre au courant des derni¯res 

nouvelles sur les événements, les activités à venir ou 

les projets en branle? Vous voulez échanger des idées? 

La page facebook de Sainte-Hélène-de-Kamouraska est 

pour vous. Je vous invite à y ajouter des photos et des 

vidéos sur la municipalité. Soyons dynamiques! 
 

Lancement du concours Course 

destination villes et villages 2011  :  

Imagine ta municipalité de demain! 
 

Prépare ta caméra, ton téléphone cellulaire ou ta 

webcam et présente-nous, en quatre minutes, ta vision 

de la municipalit® de lôavenir. 
 

Les lauréats des cinq meilleurs vidéos, désignés par un 

jury et un vote populaire, seront invités à présenter leur 

r®alisation dans le cadre dôun atelier lors des assises 

annuelles de lôUnion des municipalit®s du Qu®bec le 5 

mai prochain. Les jeunes cinéastes pourront commenter 

leur vidéo et débattre avec les panélistes de leur vision 

de la municipalit® de lôavenir. Lôatelier sera anim® par 

nul autre que Patrick Masbourian, ancien participant de 

la Course destination monde, animateur et réalisateur 

bien connu. 

Les gagnants se mériteront une bourse en argent.  
 

La date limite pour faire parvenir ta vidéo est le 

15 avril 2011 ¨ lôadresse suivante :  

http://www.umq.qc.ca/concours/course-destination-

villes-et-villages-2011/etape-1/.  

Du 18 au 27 avril, les vidéos seront mises en ligne et 

soumises au vote du public et du jury. Les cinq 

finalistes seront dévoilés le 2 mai. 

Bonne chance !  
 

Site Internet de la municipalité  

(http://sainte -helene.net/)  

Nous sommes curieux de connaître ce qui vous a 

charmés à Sainte-Hélène lorsque vous avez décidé de 

vous y établir. Pour nous le partager et démontrer à 

ceux qui visiteront le site Internet que Sainte-Hélène est 

un bel endroit où vivre, nous vous invitons à nous 

envoyer un court texte, ainsi que, idéalement, une 

photo de vous. Vous pouvez lôenvoyer ¨ lôadresse 

suivante agentedevstehelene@gmail.com ou nous le 

transmettre en personne au bureau municipal, sur une 

clé USB. Il y a d®j¨ une personne qui lôa fait jusquô¨ 

maintenant (merci!); alors, vous pouvez aller lire son 

texte pour vous en inspirer si vous le souhaitez. 
 

Employeurs, inscrivez -vous maintenant  ! 

Si vous souhaitez engager un étudiant, entre 15 et 18 

ans, qui a été recruté par Projektion 16-35 du Carrefour 

Jeunesse Emploi, remplissez le formulaire de demande 

de subvention du programme Desjardins-Jeunes au 

travail : http://www.projektion16-35.ca/index.php 

Retournez-le complété avant le 25 mars par courriel à 

cjek1@projektion16-35.ca ou par télécopieur au 418 

492-7851 
 

Sainte -Hélène se joint  

à la Fête des voisins  ! 

Connaissez-vous bien vos 

voisins immédiats ? La Fête des 

voisins, qui sô®tend ¨ toutes les 

régions du Québec et à une 

trentaine de pays à travers le monde, se déroulera le 

samedi 4 juin 2011.  
 

mailto:agentedevstehelene@gmail.com
mailto:agentedevstehelene@gmail.com
http://www.projektion16-35.ca/medias/public/ldv_4d52dfb052fdc_Formulaire_de_demande_employeur.pdf
http://www.projektion16-35.ca/index.php
mailto:cjek1@projektion16-35.ca
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Pourquoi ne pas vous regrouper entre voisins 

et organiser une fête de quartier? Le lieu est facile à 

trouver : la cour de la maison, la rue (qui peut être 

barrée sur demande), le parc, etc. Plusieurs formules 

sont possibles : 5 à 7, barbecue, buffet partagé, 

concours de desserts, etc. Pour des suggestions 

dôactivit®s, vous pouvez consulter le site Web de la 

Fête des voisins : www.fetedesvoisins.qc.ca. 

En tant quôagente de d®veloppement, je peux 

vous soutenir dans votre démarche. Des cartons 

dôinvitation et des affiches seront bient¹t disponibles ¨ 

la municipalité si vous en avez besoin.  

Pourquoi organiser cette fête? Le but de la Fête 

est de créer une dynamique de convivialité et de 

renforcer les liens de proximité et de solidarité, tout 

simplement parce que côest agr®able et pratique de 

mieux connaître ses voisins.  

Si vous inscrivez votre fête avant le 25 mai 

2011 sur le site www.fetedesvoisins.qc.ca, vous 

pourriez gagner des t-shirts et des ballons pour votre 

activité ainsi que des documents utiles pour la maison, 

offerts par la Société canadienne d'hypothèques et de 

logement (SCHL). 

Croquez sur le vif les plus beaux moments de 

votre Fête, puis faites parvenir vos photos  sur le site de 

la Fête des voisins. Cinq lauréats seront choisis et des 

prix seront attribués, notamment deux séjours dans un 

magnifique lieu de villégiature.  

Vous pouvez également envoyer vos photos à 

lôadresse agentedevstehelene@gmail.com et nous 

afficherons les meilleures sur le site Internet de la 

municipalit® (nôoubliez pas de faire signer une 

autorisation de publication à toutes les personnes qui 

figureront sur les photos).  
 

Vous êtes en entreprise ou vous êtes 
travailleur autonome  ? 

 

Dans l'espace Entreprises, vous obtiendrez 

une foule de renseignements sur les formalités à 

remplir si vous voulez vous lancer en affaires, et bien 

d'autres aussi si vous êtes déjà en affaires. Vous pouvez 

même vous abonner à un bulletin d'information. 

L'espace Entreprises du Portail 

gouvernemental de services comporte une grande 

richesse d'informations sur les programmes, les 

services, les lois et les règlements qui peuvent toucher 

votre entreprise. Ces informations vous permettront de 
mieux connaître vos droits et de vous acquitter de vos 

obligations envers le gouvernement du Québec.  
 

Solution des jeux de février 2011  : 
 

Page 7  ; Le dictomanie  : VOISINES  
1- Affreux 18- Gras 

2- Anglais 19- Honnêtes 

3- Beaux 20- Instructifs 

4- Commodes 21- Intéressants 

5- Décimaux 22- Mélodieux 

6- Délicieuses 23- Méridionaux 

7- Douces 24- Nationaux 

8- Écossais 25- Obscures 

9- Égaux 26- Occidentaux 

10- Élégants 27- Oisifs 

11- Élevés 28- Originaux 

12- Étourdis 29- Pectoraux 

13- Expérimentés 30- Pieux 

14- Exquis 31- Profonds 

15- Finals 32- Purs 

16- Françaises 33- Spéciaux 

17- Glacials 34- Verts 
 

Pour entra´ner lôh®misph¯re gauche : 

Page 8 : 

1- Or 11- Par 

2- Col 12- Car 

3- Rétro 13- Tri 

4- Ami 14- Dis 

5- cou 15- Mon 

6- Cal 16- Pi 

7- Mat 17- Pour 

8- Bar 18- Si 

9- Sur 19- Sec 

10- Cour 20- Auto 
 

Solution SUDOKU n os 11  et 12  
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.fetedesvoisins.qc.ca/
http://www.fetedesvoisins.qc.ca/
http://www.cmhc-schl.gc.ca/fr/
http://www.cmhc-schl.gc.ca/fr/
http://www2.gouv.qc.ca/entreprises/portail/quebec?lang=fr
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Le Club de motoneige s « Les Loups »  
 

Comme la saison tire d®j¨ ¨ sa fin, côest le 9 

avril 2011, que nous aurons notre souper de 

fermeture, dont le menu prévu est : bîuf 

braisé, avec soirée musicale. Cette activité 

aura lieu à la salle municipale de Sainte-

Hélène, à 18 h. 

Venez vous amuser en grand nombre à cette activité 

enlevante. 

La direction ! 
 

CERCLE DE FERMIÈRES 

Côest le mardi 12 avril 2011, à 19 h 30, à la salle 

du conseil municipal, quôaura lieu la prochaine 

réunion régulière du Cercle de Fermières de 

Sainte-Hélène.  

Le compte ¨ rebours pour le concours dôartisanat textile 

des CFQ est amorcé. Nous prendrons les commandes 

des cahiers dôartisanat textile. Nous aurons, comme 

activité du mois, la broderie suédoise. 

Bienvenue à toutes et à tous ceux qui sont intéressés 

(es) par les activités suggérées. 

Josée Charest, présidente 

 

Club des 50 ans et plus  

Le Club des 50 ans et plus de Sainte-

Hélène vous invite à son dîner, le jeudi 

14 avril 2011, suivi de lôassembl®e 

générale annuelle à 13 h, à la salle 

municipale, et le tout sera accompagné de la musique 

de Michel Malouin.  

Pour réservation, contactez :  

Marcel Guay au 418-492-6218 ou 

Jean-Paul St-Pierre au 418-492-3758 
Nous vous attendons en grand nombre. 
La direction du Club des 50 ans et plus de Sainte-Hélène 
 

ATTENTION ! ATTENTION !  
SALON DU LIVRE À SAINTE -HÉLÈNE 

 

Lô£cole  Sainte-Hélène est heureuse de vous 

convier à un Salon du livre qui se tiendra le 

13 avril 2011. La librairie invitée cette année 

est la Librairie du Portage de Rivière-du-

Loup. Vous aurez acc¯s ¨ lô®cole de 13 h à 17 h en 

utilisant la porte sud (entrée des élèves). Les livres 

exposés seront principalement pour la clientèle du 

préscolaire et du primaire mais il y aura également des 

livres pour les lecteurs adultes. Il est ¨ noter quôil serait 

bien de pr®voir de lôargent comptant pour 

régler vos achats. Bienvenue à tous. 

Stéphanie Dumont, enseignante 
 

ÉCOLE SAINTE-HÉLÈNE 

(418) 856 -7057  

Bonjour! 

Un nouveau système téléphonique est installé à 

lô®cole depuis peu. 

Sôil sôav®rait que nous nôayons pu r®pondre ¨ 

votre appel, une boîte vocale vous permet de laisser un 

message.  

La boîte vocale est vérifiée régulièrement et 

plus particulièrement au moment de la récréation (vers 

10 h 10) 

 

Seulement en cas d’URGENCE 

(418) 856-7057 

poste 4567 ou 4565 
 

Bibliothèque municipale 

(418) 856-7057 

faire le 2 ou le poste 4595 

 

Merci beaucoup pour votre compréhension et 

votre collaboration ! 

Patricia Saucier, directrice 

 

Il faut que ­a coupeé 

Aiguisage de scies, couteaux, ciseaux, hachesé 

* Scies au carbure * Lames de débroussailleuse 

- 10 cents la dent - 3$ chaque 

 - 3 pointes : 3$ chaque 

* Couteaux : 

 - pour planeur et corroyeur : 0,50 $ du pouce 

 - de rabot :        2 $ 

 - de tondeuse :  4 $ 

 - de chasse : de 2 $  à  3,25 $ 

 - de cuisine : lames de 6 pouces et moins : 1,50 $ 

 - lames de plus de 6 pouces : 2,50 $ 

* Haches :          de 2,50 $  à  3,50 $ ; 

* Ciseaux :  

- à bois :        de 1,25$  à  2,25 $ 

- à gazon :          3 $ 

- pour /couture : 2,50 $ 

Pour tous les cas : estimation gratuite 

Jôaiguise presque touté sauf lôapp®tit. 

À votre service :  Jean-Noël Milliard 

 919, rue Beaulieu, 

 Sainte-Hélène de Kamouraska, 

 Tél. 418-492-3294 
 

Côest pas grave, ­a se recycle! 

La récupération est une activité bénéfique pour 

lôenvironnement. Cependant, lôaccessibilit® ¨ ce service 

peut aussi entraîner un comportement irresponsable face à 

la surconsommation de produits. En effet, on entend 

souvent des commentaires du genre «je remplis toujours 



Sujets divers 
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mon bac de recyclage à ras bord » ou encore « côest pas 

grave, ça se recycle ». Détrompez-vous! Le but nôest pas 

de recycler le plus possible mais bien de réduire la 

quantit® de d®chets tout en rationalisant lôutilisation des 

ressources naturelles. Par ailleurs, il ne faut jamais oublier 

que la fabrication, la distribution, le transport vers les 

lieux de traitement final, ainsi que le processus de 

recyclage requi¯rent ®norm®ment dô®nergie. 

Pour contrer ce gaspillage et pour faire des 

®conomies, lôutilisation de produits de qualit®, le recours 

aux services de cordonniers ou de couturiers, lôutilisation 

de recharges, lôachat en vrac, etc., sont autant de fa­ons 

dôagir en citoyen responsable. 

Source : Co-éco 

Prenons simplement lôexemple des piles. Il est de 

loin pr®f®rable dôutiliser des piles rechargeables 

car cela revient moins cher à long terme et cela 

permet de réduire considérablement les quantités 

utilisées.  

Pour donner un ordre de grandeur, seulement 

dans les écocentres des MRC de Kamouraska et de 

Rivière-du-Loup, on a récupéré environ 175 000 piles non 

rechargeables en 2010. Leur traitement a coûté environ 

7000 $, sans compter la main dôîuvre et le transport. De 

plus, elles ne sont pas recyclées à 100 %. Le traitement 

des piles rechargeables est, quant à lui, gratuit. 

Alors, pourquoi ne pas agir maintenant et 

sô®quiper dôun chargeur et de quelques piles, dès cette 

semaine ? 
 

La Maison de la famille du Kamouraska  

Inscription obligatoire à nos activités : 

au 492-5993, poste 103. 

Les P’tits explorateurs : Une matinée par mois, notre 

animatrice, Marie-Pier Dumais, accueille vos tout-petits 

pendant que vous pourrez profiter dôun petit moment de 

r®pit. Exploration de lô®veil ¨ la lecture et ¨ lô®criture, jeux 

de groupe et exercices moteur, comptines et chansons. 

Activité parent-enfant en début de rencontre. Inscrivez-

vous rapidement (les places sont limitées à 8) à nos 

locaux, les lundis, 21 mars, 18 avril, 16 mai (pour le 

groupe 2-3 ans) et les lundis, 14 mars, 9 mai et le mercredi 

6 avril 2011 de 9 h 30 à 11 h (pour le groupe des 4-5 ans). 

Inscription obligatoire, une semaine ¨ lôavance. 

Je bricole avec papa : Atelier de fabrication dôune 

cabane à oiseaux. Les papas, profitez de cette belle 

occasion de passer un moment privilégié avec votre 

enfant. Atelier gratuit, matériel fourni. Le samedi, 16 avril 

2011, à 10 h, à nos locaux. Inscription obligatoire, une 

semaine ¨ lôavance. 

Ateliers de cuisine familiale 

Vous trouvez que les repas reviennent souvent dans une 

semaine? Vous °tes ¨ court dôid®es? Vous manquez de 

temps? Vous nôavez pas beaucoup dôexp®rience? Une 

solution : inscrivez-vous à un ou plusieurs de nos ateliers 

de cuisine familiale.  

× Mardi, 5 avril : « Les légumineuses et le tofu : 
économiques, nutritifs et savoureux » 

× Mardi, 10 mai : « Repas à la mijoteuse ou au micro-
ondes » 

× Mardi, 31 mai : «  Le poisson et les pâtes à paner » 
Les ateliers sont gratuits et ont lieu à nos locaux les 

mardis, à 13h. Inscription obligatoire au 492-5993 poste 

101, au plus tard le vendredi pr®c®dant lôatelier. Ateliers 

offerts par la Maison de la famille du Kamouraska en 

collaboration avec Kamouraska en Forme. 

Un service de gardiennage est offert gratuitement pendant 

les ateliers. 
 

Activit®s de lôArc-en-ciel du cîur du 
Kamouraska , du 30  mars au 3  avril.  

Le dimanche 3 avril, à 11 h, aura lieu un déjeuner-

conférence au restaurant Mikes de La Pocatière. Marie-

Hélène Lavoie, pharmacienne, nous entretiendra des 

bienfaits dôun sommeil r®parateur et des troubles qui 

lôaffectent (insomnie, apn®e, crampes et jambes sans 

repos).  

Réservation des billets : 856-2282 (Roger);  

856-3596 (Victor); 856-1090 (Madeleine) et 492-2096 

(Tabagie Lunik). 
 

Il y aura deux kiosques dôinformation sur l'Arc-en-ciel 

du cîur du Kamouraska et sur les bonnes habitudes de 

vie : un à Saint-Pascal, le mercredi 30 mars, de 13 h 30 

à 16 h, ¨ lô®picerie Provigo ;  un à La Pocatière, le jeudi 

31 mars,de 13 h 30 à 16 h , ̈  lô®picerie M®tro. 

Bienvenue à tous. 

Centre femme  

La Passerelle du Kamouraska  
 

Une expérience enrichissante! 

Je me nomme Myriam Pelletier et je suis 

étudiante de première année en Techniques de travail 

social au Cégep de Lévis-Lauzon.  

Dans le cadre de mes cours, jôai eu ¨ choisir un 

organisme communautaire afin dôeffectuer un stage dôune 

journ®e par semaine, afin dôobserver le m®tier 

dôintervenante.   

Jôai choisi de le faire au Centre-

Femmes La Passerelle du Kamouraska. 

Pourquoi ici plut¹t quôailleurs ? Premièrement, je réside à 

St-Alexandre et jôavais le go¾t de vivre cette exp®rience 

près de chez moi. Ensuite, parce que la clientèle des 

femmes môintriguait beaucoup et que jôavais envie de la 

découvrir.  

Dès ma première visite au centre-femmes, jôai ®t® 

s®duite par lôambiance et lôaccueil chaleureux. Ici, côest 

un endroit, entre autres, pour briser lôisolement et on sôy 

sent comme chez soi.  

Si vous venez faire un tour au centre-femmes le 

lundi, il me fera plaisir de faire votre connaissance.   

Source Myriam Pelletier. 



Culture 
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Suggestions de lecture  
 

Et voilà le 5ème tome !                             
 

Depuis le premier tome, la princesse des glaces, on sait qu'Erica Falck, l'héroïne de cette série, se pose des 

questions au sujet de sa mère. Une femme qui parlait très peu et qui avait du mal à montrer ses 

®motions. Une personnalit® froide qui a g©ch® son enfance et celle de sa sîur Anna. Dans le 

volume précédent, en fouillant dans une malle du grenier, Erica découvre quatre carnets bleus, 

les journaux intimes de sa mère mais aussi une brassière tachée de sang et une mystérieuse 

médaille gravée d'une croix gammée.   
 

Il manquait un morceau au puzzle, à l'histoire familiale d'Erica et d'Anna, pour comprendre leur 

mère. Un morceau important que la guerre leur avait délibérément arraché.  

Est-ce le meilleur roman de la série ? Peut-être bien, car cette histoire policière est vraiment 

bien menée ; elle est cohérente ; tous les indices éparpillés dans les autres tomes viennent 

s'emboiter à merveille et se rattachent à la guerre de 39-45 et toutes les conséquences sur les vies futures. 

Camilla Lacberg ouvre une boite de Pandore sur des secrets inventés pour la circonstance, mais je pense que ce 

type d'histoire a sûrement existé pendant la guerre. 

Tome 1 : La princesse des glaces 

Tome 2 : Le prédicateur 

Tome 3 : Le tailleur de pierre 

Tome 4 : L'oiseau de mauvais augure 

Tome 5 : Lôenfant allemand 

 

Le  secret du coffre bleu  par Lise Dion 
 

Comme elle lôa dit en entrevue dans plusieurs m®dias, le titre de son livre se base sur ce gros 

coffre bleu qui trônait chez sa mère, fermé à clé depuis toujours et qui contenait, jusquôau d®c¯s 

de sa mère, des secrets quôelle nôaurait pu se douter avant de lôouvrir. Ainsi elle d®couvrit le 

passé de religieuse de sa mère, son passage en Europe, durant la seconde guerre, dans un camp 

de concentration et dôautres informations qui, combinées ¨ ce quôelle savait d®jà, rendaient 

soudainement extraordinaire la destinée de sa mère.      Bref, un livre à découvrir... 

Bonne lecture !  
 

Lucie Bérubé, responsable 

 

 

Brioches et café  
 

Le dimanche, 17 avril 2010, aura lieu lôactivit® annuelle de la biblioth¯que municipale. Comme 

toujours, un invit® vient nous parler dôun sujet  qui lôanime. Cette ann®e, ce sera madame Pascale 

Ouellet, directrice g®n®rale du Centre dôaction b®n®vole Cormoran, qui nous présentera une courte 

conférence ayant pour thème « les aidants naturels ». 

Le prix des cartes est de 10,00 $ par adulte et de 6,00 $ pour 10 ans et moins. 

Donc, une date à retenir : 17 avril 2010. 

 

Pour information : 

Lucie Bérubé (418) 492-3324 ou  

Ghislaine Lapointe (418) 492-3878 

 

http://de-page-en-page.over-blog.com/article-28240413.html
http://de-page-en-page.over-blog.com/article-32416514.html
http://de-page-en-page.over-blog.com/article-le-predicateur-39393935.html
http://de-page-en-page.over-blog.com/article-l-oiseau-de-mauvais-augure-57725179.html


 Info école  
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Du 14 au 28 février, nous avons fait une vente de chocolat (noir à 70%) pour amasser des sous pour nos 

activités scolaires. Merci à tous ceux qui nous ont encouragés. Si vous avez le goût de vous en procurer, une 

petite quantit® est encore disponible au co¾t de 3$ lôunit®. 

Le 23 février, madame Dominique Giroux est revenue nous voir pour nous poser des questions sur des 

thèmes de piraterie. Nous avons eu la chance de lire des livres captivants sur les pirates. Si vous avez le goût 

dôen lire, vous avez la chance dôen emprunter ¨ la biblioth¯que. D®p°chez-vous, ils ne  seront plus là après la 

semaine de relâche. 

Du 1
er
 mars au 11 avril, il y aura le défi 5-30. L`équipe de professionnels de la santé d`ACTIMENU 

vous offre une foule de trucs pour passer à l`action et mieux gérer votre poids et votre tour de taille. N`oubliez 

pas que, m°me si ce n`est pas le mois de la sant®, c`est bien important d`°tre en bonne sant® ¨ lôann®e. Vous 

pouvez vous inscrire avec votre famille. ê lô®cole, nous participerons au D£FI MOI JôCROQUE! à la mi-mars. 

 Nous vous souhaitons une bonne semaine de relâche et soyez très prudents car plusieurs jeunes vont 

circuler dans les rues. Si vous vous déplacez, soyez aussi très prudents sur les routes. Nous désirons revoir tous 

nos amis en forme après la relâche scolaire. 
 

Alyson Picard et Megan St-Pierre, élèves de 6e année, École Sainte-Hélène 

 

Lôalimentation saine 
 

MARS, côest le mois de lôalimentation. Autour de nous, nous voyons de plus en plus de gens qui ont des 

problèmes de surpoids ou de santé, dus à leur alimentation. En classe, on nous informe et on nous apprend 

plusieurs choses sur lôalimentation.  
 

Voici quelques choix dôaliments sains que vous devriez consommer : 

 Fruits : pommes, mangues, oranges, poires et fraises. 

 Légumes : concombres, tomates et salades. 

 Ces fruits et légumes font partie de ceux qui sont les meilleurs pour la santé et ils sont faciles 

à se procurer dans nos épiceries. 

 Beaucoup dôautres aliments sains sont essentiels ¨ la bonne sant®. Il est tr¯s important aussi 

de consommer des aliments contenant du calcium, du fer, des OMÉGA-3 et des protéines. 

Côest essentiel au d®veloppement de notre corps et de notre cerveau et au maintien de notre 

santé. 
 

Il nôy a pas seulement ¨ la maison que nous devons manger des aliments sains car, ¨ lô®cole, il y a une politique 

alimentaire qui incite les élèves à manger « santé è. Nous faisons aussi des efforts durant toute lôann®e 

(collations et bo´tes ¨ lunch sant®) et particuli¯rement pendant le mois de lôalimentation.  
 

Voici ce que nous ferons de plus cette année :  

 Nous avons vendu du chocolat pour financer nos activités scolaires. Aussi, ce chocolat ayant 

70% de cacao, était meilleur pour la santé. 

 Durant la semaine du 21 au 25 mars, nous participerons au D£FI MOI JôCROQUE! afin 

dôaugmenter les portions de fruits et l®gumes que nous prenons à chaque jour.  

 Finalement, le 31 mars, le déjeuner santé aura lieu à notre école. 
 

P.S. Il nôy a pas seulement durant le mois de lôalimentation quôil faut faire attention ¨ notre alimentation, nous 

devrions le faire en tout temps. Si vous voulez un bon truc pour vous aider, allez vous procurer le guide 

alimentaire canadien ¨ votre CLSC ou sur internet. Côest ¨ tous les ©ges quôil faut prendre soin de sa sant®. 

 

Lydia Michaud et Élodie Chamberland, élèves de 5e année - École Sainte-Hélène 

 



Opinion citoyenne 
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Dialogue de sourds ou quoi? 
 

Salut, mon ami! Comment vont les affaires, de ce temps-là? Il faut que je te raconte les 

dernières nouvelles qui circulent dans mon village. Que du bon, je te le dis, que du bon. 

 

Tu connais « Wési Wéso », le patenteux? Tant quôil ®tait un artisan, fier et 

souriant, il travaillait toujours pour un autre. Maintenant quôil se dit un artiste, s®rieux et 

pédant, il se prend pour un autre et a cessé de travailler. On lui a demandé de redevenir 

un artisan patenteux. Oui, oui! Je te le dis. 

 

Lôautre jour, jôai vu quelque chose de rare. Une personne, sans doute responsable, a ®teint le moteur de 

sa voiture avant dôentrer chercher son courrier au bureau de poste. ¢a, mon ami, côest quelque chose 

quôon ne voit pas trop souvent par les temps qui courent. Oui, oui! Je te le dis. 

 

En passant pr¯s du terrain de jeux, jôai assist® ¨ une sc¯ne remarquable. 

Un ado, dôune quinzaine dôann®es ¨ peu pr¯s, enguirlandait royalement un 

autre jeune qui tentait de briser le poteau dôun jeu en le secouant comme un 

pommier. Surpris, jôai f®licit® le jeune homme et je lui ai dit quôil sera 

quelquôun de tr¯s bien plus tard. Il môa r®pondu : « Oui, monsieur! » Oui, oui! 

Je te le dis. 

 

Comme je marchais dans le stationnement en face de lô®glise, une auto sombre sôest arr°t®e en 

face du cimeti¯re. Quelquôun que je ne connais pas a ouvert la porti¯re et, devant moi, a vid® son 

cendrier sur lôasphalte. Une seconde apr¯s, comme il se rendait compte que je le regardais, il est 

descendu de voiture, a ramassé ses bouts de cigarettes et même la cendre dans un verre de carton, puis, 

en me souriant de toutes ses dents, est monté dans sa voiture pour disparaître rapidement. Oui, oui! Je 

te le dis. 

 

Mieux encore, écoute bien celle-là. Un beau samedi après-midi, lôautomne passé, il faisait beau 

et chaud. Un tracteur avec une charrette est arrivé en plein milieu du village. Un grand monsieur en 

descend et, avec une pelle à neige, se met à ramasser le fumier qui était sur le bord de la route. Il a fait 

toute la rue, en arrêtant tous les vingt pas, pour ramasser les dégâts que lui ou un autre avait fait en 

passant par l¨, avec sa charge de fumier ¨ ®tendre. Nôest-ce pas fantastique? Oui, oui! Je te le dis. 

 

Enfin, une petite derni¯re que tu ne sais pas, jôen suis s¾r. Je ne veux pas 

faire ma langue sale, mais, il paraît que des gens de grosses compagnies sont venus 

faire un tour dans nos rangs pour offrir un paquet dôargent ¨ deux de mes amis, 

propri®taires de ferme, dans le but dôinstaller des ®oliennes sur leur propri®t®. Et, il 

semble que tous les deux ont r®ponduééJe te le jure. 

 

Bon « bin », à la revoyure-là. Salut! 

 

 

Maurice Rousseau 



Caisse Desjardins des Champs et  des Bois  
Siège social 

487, avenue de lô£cole, 

Saint-Alexandre (Qc)  G0L 2G0 

Téléphone : (418) 495-2420 

Télécopieur : (418) 495-2041 

 

Centre de service 

Sainte-Hélène de Kamouraska 

700, rue du Couvent 

Sainte-Hélène (Qc)  G0L 3J0 

Tél. : (418) 495-2024 

Télécopieur : (418) 495-2041 

Centre de service 

Saint-Joseph-de-Kamouraska 

300, rue Principale 

Saint-Joseph (Qc)  G0L 3P0 

Tél. : (418) 495-2420 

Télécopieur : (418) 495-2041 

Centre de service 

Saint-Athanase 

6112, Ch. De lô£glise 

Saint-Athanase (Qc)  G0L 2L0 

Téléphone : (418) 495-2420 

Télécopieur : (418) 495-2041 
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VEUILLEZ NOTER QUE LôASSEMBL£E G£N£RALE ANNUELLE DE VOTRE CAISSE AURA LIEU 

LE MARDI 26 AVRIL 2011, ê 20h00, ê LA SALLE LôUNIVERS DE ST-ALEXANDRE 

 

MARS : MOIS DE LA PRÉVENTION DE LA FRAUDE 

 
Coopérer, c’est aussi collaborer pour contrer la fraude 
 

Afin de faciliter votre identification et votre authentification, nous vous demandons de présenter votre Carte 

dôacc¯s Desjardins lors de vos transactions. Des pi¯ces dôidentit® additionnelles vous seront demand®es au 

besoin. 

 

Éviter d’être victime de fraude 
 

Le vol de renseignements confidentiels et leur utilisation dans le but de se faire passer pour quelquôun dôautre 

constituent une fraude. Connaître les différentes arnaques permet de mieux les éviter. Voici les méthodes les plus 

couramment utilisées par les fraudeurs. 
 

Lôhame­onnage, la fraude par carte de d®bit et de cr®dit, la fraude par virus informatique, le vol dôidentit®, la 

fraude par chèque, les fraudes non technologiques et la fraude par REER et autres placements. 

 

Comment vous protéger 
 

Desjardins souscrit à des normes rigoureuses de sécurité. Toutes les précautions sont prises pour que les 

renseignements transmis lorsque vous effectuez des transactions par Accès D et Accès D Affaires demeurent 

confidentiels. 
 

Vous devez cependant vous assurer de prendre les mesures nécessaires pour maintenir un niveau de sécurité 

élevé sur vos équipements informatiques et au moment de vos transactions. 
 

Créer un mot de passe efficace pour Accès D, utiliser un logiciel antivirus, utiliser un logiciel pare-feu (pour 

pr®venir la prise de contr¹le ¨ distance), valider lôauthenticit® des courriels, mettre votre ordinateur ¨ jour. 
 

Chez Desjardins, nous appliquons plusieurs mesures visant à protéger vos renseignements personnels et vos 

transactions : 
 

Nous proc®dons syst®matiquement ¨ une identification ou ¨ une authentification afin dôassurer la l®gitimit® de 

vos transactions et ne divulguons aucune information vous concernant sans avoir dôabord obtenu votre accord. 
 

Aucun employ® de Desjardins nôest autoris® ¨ vous demander votre mot de passe ou votre num®ro 

dôidentification personnel (NIP). 
 

Aucun employé de Desjardins ne peut vous demander des renseignements personnels au téléphone, tels que 

votre num®ro de carte de d®bit, votre date de naissance ou votre num®ro dôassurance sociale, sauf lors de la 

proc®dure dôauthentification habituelle, lorsque vous nous contactez. 
 

De plus, il nôest pas dans nos pratiques de solliciter nos membres, par courriel ou autrement, pour obtenir des 

renseignements confidentiels les concernant. 

 

En matière de sécurité, plus vous êtes informés, moins vous risquez de vous faire avoir !



Jeux 
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Nos commanditaires 
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D O M A I N E  

D E S  P I V O I N E S  
6000, rue Adélard-Lapointe 
Sainte-Hélène  QC  G0L 3J0 

Téléphone : 418-492-6006 
 

C o m i t é  d e  d é v e l o p p e m e n t  
d e  S a i n t e - H é l è n e  

 

 

Club des 50 ans 

et plus 

de Sainte-Hélène 

de Kamouraska 
 

Maçonnerie M.M S.E.N.C. 
RBQ. 8005-7128-65 

propriétaires :  

Mario Charest :   418-856-4205 

Mario Bouchard : 418-856-5104 

 Cell : 418-868-9533 
101, 12e Avenue, La Pocatière Qc G0R 1Z0 

 

Rendez-vous 
à ne pas manquer 

en juillet 2011 

 

PLOMBERIE DC 2008 INC. 

Carl Lévesque et Marc Sénéchal 

Téléphone : 418-492-3901 

216B, Rochette Saint-Pascal QC  G0L 3Y0 

Action  Santé Bénévole  
Personnes responsables : 

Mesdames Ghislaine Dufour ou Madeleine Lamarre 
 

Dany Lavoie 

Téléphone : 418 894-5373 

20, rue Marquis G0L 4A0 

Saint-Philippe-de-Néri 

Transport en vrac 
 

 

T h é r è s e  L é v e s q u e 
A q u a r e l l i s t e 

264, rue Principale, Sainte-Hélène (Qc)  G0L 3J0  

418 492-9496 

 

Boutique, Atelier, école 

Vitrail, dessin, peinture, sculpture, 
mosaïque, fusion de verre, mobilier déco é 

343, rue Lafontaine 

Rivière-du-Loup (Qc)  G5R 3B2 

Téléphone : (418) 862-6299 
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ÉPICERIE CHAREST INC. 
257, Rue Principale 

Sainte-Hélène Qc G0L 3J0 

vidéo, nettoyeur, buffet froid, pâtisserie, livraison 
Téléphone : 418-492-2935 

Manon et Sylvain sont à votre disposition 

Resto Bar ROCKFORD Enr.  
305, Route 230 Est 

Sainte-Hélène  QC  G0L 3J0 

418-492-2375 

 

 

Plomberie Lévesque et Fils Inc. 
Plomberie ï Chauffage ï Br¾leur ¨ lôhuile 

Sainte-Hélène, Kam.     G0L 3J0 

Alain Lévesque, propriétaire 

'   418-492-3037 

Garon, Lévesque, Gagnon, St-Pierre 
Notaires et conseillers juridiques 

Me Claude Gagnon 

Me Dorisse St-Pierre 
658, Taché, Saint-Pascal 

Tél. : 418-492-1441 / 418-492-7294 / 418-492-6202 

Téléc. : 418-492-3131 

Garage Picard Enr. 

Herman Picard, propriétaire 
214, rue Principale, Sainte-Hélène 

418-492-2099 

Freins ï Direction ï Silencieux ï Suspension ï Traction avant 

 ï Débosselage ï Peinture ï Remorquage 24 h. 

 

APILUS             PLATINUM 

 Confort inégalé 

 Épilation définitive 

 Stimulo massage 

 Luminothérapie 

331, rue Landry Ste-Hélène 

Électrolyste diplômée 

Technicienne en thermo 

esthétique 

418 492-5435 
 

Garage Alain Ouellet 
 

Mécanique ï Débosselage ï Peinture 

Remorquage jour et nuit 
 

295, rue Principale, Sainte-Hélène,     418-492-3811 

Club de Motone iges «  Les Loups » 
5201, route du Pont de Broche 

Sainte-Hélène (Qc)  G0L 3J0 
Chalet : 418-492-1369 

pour information : 418-492-9501 

pour location du chalet : 418-492-2267 

        

Services forestiers Grand-Portage 
  Consultants en foresterie 

  605, route 289 

 Saint-Alexandre de Kamouraska  G0L 2G0  

 418-495-2054 

J.E. Desjardins Enr. 

Sainte-Hélène 

418-492-3702 

@ Quincaillerie 
@ Peinture 

SICO 

 

Transport Scolaire 3M Inc. 

259+, rue Principale 

Sainte-Hélène (Québec)  G0L 3J0 

Téléphone : 418-492-6062 

 

 
 

 

Guylaine Roy (418) 492-9260 

 1212, rue Xavier, 254-B, boul. de lôH¹tel-de-Ville  
 Sainte-Hélène (Québec) Rivière-du-Loup (Québec) 

 G0L 3J0 G5R 1M4 

 (418) 492-7999 (418) 860-2999 

Le g´te des Põtites Madames 
513, route de lô£glise Nord 

Sainte-Hélène (Qc)  G0L 3J0 

Téléphone : 418 492-3971 
Cellulaire : 418 860-1653 

www.gitescanada.com/ptitesmadames 

 
 

 

 
531, rue de l’Église Sud 

Sainte-Hélène (Qc) 

G0L 3J0 

 

Pour vos menus travaux, 

contactez la Coopérative Jeunesse de 

Services de Sainte-Hélène  

et Saint-Joseph ! 

'    418 492-9425 

M I N I - E X C A V A T I O N  S .  M O R I N  
508, rue de l’Église Nord, Sainte-Hélène (Qc) G0L 3J0    (  (418) 492-3056 

ċ  E X C A V A T I O N  J U S Q U’À  9  P I E D S  

ċ  R O T O C U L T A G E  D E  J A R D I N  

ċ  T R A N S P O R T  D E  G R A V I E R  

ċ  D É N E I G E M E N T  

 

CERCLE DE FERMIÈRES DE SAINTE-HÉLÈNE 
 

Vous êtes intéressées. Contactez : 
Josée Charest, présidente : 418 492-9496 ou 

Louise Dupont, vice-présidente : 418 492-5947 ou 

Jocelyne Dionne, secrétaire- trésorière : 418 492-2698 

 

Salon Mod’Elle et Lui enr. 
*Coiffure unisexe * Bronzage *Bijou Magnétique Santé 

  286, rue Principale, Sainte-Hélène (QC)  G0L 3J0 

 

856-6227 


